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ליל הסדר הוא ערב חגיגי במיוחד. 

איך נולד חג? איך נולדת מסורת? 
ערב הפסח הראשון נחוג למעשה כבר בערב היציאה ממצרים, עוד לפני השחרור מעוּלם של המצרים. 

מה קרה לחג זה במהלך הדורות?  
אלפי שנים מציינים היהודים את חג הפסח, חג החירות. זה הזמן שלכם לחדש מסורת תנועתית לציון חג הפסח.

על מנת לבנות  את הערב, על הצוות להכיר את ההגדה היטב בעצמו 

לאורך כל ההגדה מופיעים שירים, הפעלות, הצגות ומשחקים. עליכם לבחור כראות עיניכם 
את ההפעלות, ולחלק לקבוצות את האחריות על הכנתן. אתם מוזמנים להוסיף, לשנות 

ולתכנן לפי ראות עיניכן. הצעתנו היא להתאים לכל קבוצה את תפקידה לפי גילה, יכולת 
ואופיה. למשל, קבוצה תיאטרלית במיוחד יכולה לקחת על עצמה את קטעי התיאטרון.

בערב ליל הסדר הקן/הסניף לובש חג. דאגו לאוירה חגיגית )תפאורה, נקיון, לבוש(את 
ההפעלות, ולחלק לקבוצות את האחריות על הכנתן. אתם מוזמנים להוסיף, לשנות ולתכנן 
לפי ראות עיניכן. הצעתנו היא להתאים לכל קבוצה את תפקידה לפי גילה, יכולת ואופיה. 

למשל, קבוצה תיאטרלית במיוחד יכולה לקחת על עצמה את קטעי התיאטרון.

היערכות לסדר
הנחיות לצוות סדר הפסח

טיפים לצוות סדר-פסח

מקימים צוות מהקן/סניף. הצוות אחראי על היערכות וקיום הערב מא' ועד ת'. 
בצוות שותפים חניכים מהשכבות השונות , כך שתוכלו להעביר לחבריכם ולצוות המד"צים והפעילים את תפקידם באירוע.



היערכות לסדר
שלב אחרי שלב...
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צוות "סדר פסח"
מקימים צוות "סדר פסח", מציבים מטרות לערב החגיגי, עוברים על ההגדה ומחלקים 
כלל  של  רבה  בהשתתפות  תלויה  הסדר  הצלחת  והצוותים.  הקבוצות  בין  תפקידים 

החניכים והחניכות. התפקיד שלכם הוא לדאוג לכך שכל הקבוצות תבאנה לידי ביטוי.

פרסום
ומתרגשים  יודעים על הסדר,  והחניכות  דואגים שכל החניכים  מפרסמים את האירוע. 

לקראת המאורע.

יום נקיון
יום נקיון יסודי – עושים פסח בקן/סניף. קובעים כל חברי הבוגרת ומצחצחים את הקן/
סניף לקראת הסדר. שימו לב! הנקיון הוא חלק הכרחי בהיערכות לערב, להקנות אווירה 
"ביעור חמץ" )מצורפת הצעה  וגם חלק מקיום מסורת  יום חוויתי,  ונקייה. זהו  חגיגית 

לפעילות בנושא ביעור חמץ(.

היערכות
תפאורה,  הכנת  נקיון,  יום  האחראי,  הצוות  של  מפגשים  לסדר:  היערכות  ימי  קובעים 

השגת הציוד הנדרש, היערכות הקבוצות לתפקידן בסדר, קניות ועוד.

הסדר
יום קיום הסדר. עורכי הסדר מוכנים להנחייה. חברי השכבות הבוגרות מגיעים לפני כדי 
לארגן, וכל הקבוצות מגיעות מוכנות וערוכות עם תפקידיהן ובלבוש חגיגי. מסדרים את 

סדר הישיבה לפי תכנון, מוודאים שהכל מוכן ויוצאים לדרך!
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הנחיות 
לעורכי 

ועורכות 
סדר פסח 

כידוע, לכל סדר פסח יש עורכ/ת!
אדם  בחבורה,  המבוגר  האדם  לרוב  הוא  הסדר  עורכ/ת 
שרוחשים לו כבוד. במקרה שלנו עורכי או עורכות הסדר 
ומעלה מהקן/סניף שיכולות  או חברים מ-ט'  הן חברות 
רצינית,  להיות  ההנחיה  על  הסדר.  את  להוביל  ורוצות 
עליכם להתכונן אליה מראש. תפקידכם לקדם את הסדר, 
ולחבר את כל החלקים לכדי חוויה אחת שלמה ומהנה.

וקטעי  שירים  משחקים,  בפעילויות,  מלא  הערב 
משתתפות,  הקבוצות  שכל  לדאוג  עליכם  קריאה. 
מנחי  למעשה  אתם  תפקידו.  את  יודע  אחד  ושכל 
הערב, ובאחריותכם לקשור את הקשר בין כל חלקי 
יחווה יחד ערב חגיגי,  ההגדה, כך שכל הקן/סניף 
בו  חוגגים ומציינים יחד את סיפור יציאת מצרים, 
ויוצרים מסורת  סיפור היציאה מעבדות לחירות, 

חדשה משלנו. 

החברית,  הרוח  על  לשמור  תפקידכם 
הטובה והמפרגנת כלפי כל חבר/ה וקבוצה.
ויעשה  משותף  יהיה  הזה  שהערב  חשוב 
לכלל  בטוח  ומרחב  מכבדת  באוירה 

המשתתפות והמשתתפים.



טיפים
לעריכת

הסדר
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המדריכים יושבים עם הקבוצות 
שלהם. עליהם להקשיב להנחיות 
העורכים לאורך כל הסדר. הכינו 

אותם לכך.

עליכם להכיר מראש את סדר הקטעים 
מראש  זמן  ולהקצות  והפעילויות, 
קורה  מה  יודעים  )כולנו  פעילות  לכל 
בלי שליטה עד 1:00  נמשך  כשהסדר 
בלילה.. זה באחריותכם שהכל יתקתק(. 
הכינו מראש את המשתתפים )קבוצה 
מופיעה, חניך שמקריא קטע או מנחה 
משחק(, על מנת שמהלך הסדר יזרום 
ויתקדם. כאשר חניך או קבוצה מסיים 
את חלקו הוא חוזר לשבת ומתקדמים.

בהגדה עצמה מופיעות כל ההוראות, 
ועליכם ללמוד אותה היטב.

חשבו מראש על המקום של כל קבוצה 
מנת  על  הישיבה,  סדר  ועל  בחדר, 
שכל קבוצה תעבור את כל הפעילויות 
שליטה  תהיה  ולכם  המיטבית,  בצורה 

על הקהל הרב שהתכנס.

הצורך,  במידת  במיקרופון  השתמשו 
ועמדו במקום בולט בו כל משתתפי 
ולשמוע אתכם  לראות  יכולים  הסדר 

)גם הקטנים(.

על ההנחיה להיות ברורה ותמציתית. 
מה  שלב  בכל  יבינו  שכולם  חשוב 
שיושבים  המדריכים  במיוחד  עושים, 
עליכם  שלב  בכל  קבוצותיהם.  עם 

להסביר מה עושים בקצרה ובבירור.
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להראות  יכולה  פסח  הגדת 
מי  אבל  ומסובכת  ארוכה 
שיש  לב  ישים  מקרוב  שיביט 
להתמצא  שעוזר  "סדר"  לה 
ולהבין אותה. ההגדה מסודרת 
על ידי סימני הסדר והכוסות.

  
לצד ההגדה המסורתית והסדר 
התנועתית  ההגדה  שלה, 
פרקים. לארבעה  מחולקת 

כל פרק שונה באופיו ובמהותו. 

מקרא סימנים להתמצאות בהגדה:

אתם מוזמנים להציג את ההצגות שהכנתם   - הצגה 
מבעוד מועד.

כל  לאורך  חדש!  משהו  לומדים  יום  כל   - הידעת 
ההגדה  על  מעניינים  מידע  פרטי  מצורפים  ההגדה 

ותכניה. 

סימן שאלה - אתם מוזמנים להשתמש בהגדה כבמה 
לשיחה על התכנים השונים העולים ממנה. 

פעילות - לאורך כל הסדר משובצות פעילויות שיש 
להתכונן אליהם מבעוד מועד. 

שעוזרים  פרשנות  קטעי   - והעשרה  פרשנות  קטעי 
להבין את הכתוב. 

אתם  שירים  אילו  להחליט  מוזמנים  אתם   - שירים 
מעוניינים לשיר לאורך הסדר וכמובן להוסיף שירים 

משלכם שלא כתובים בהגדה.

המסורתית  ההגדה  קטעי  לצד   - קריאה  קטע   
מצורפים קטעי קריאה ממקורות שונים. עליכם לבחור 

אילו מהקטעים תרצו לקרוא במשותף.

שימו לב: ההגדה התנועתית היא שלכם ובשבילכם - אתם מוזמנים לבחור ולבנות יחד מתוך 
הקטעים הרבים בה את הסדר שלכם. תחלמו, תשנו ותוסיפו כראות עינכם.

חה
תי

פ מבנה ההגדה
המסורתי

מבנה ההגדה
התנועתי

פרק א' - קדש
זהו הפרק הראשון של ההגדה. למעשה זוהי פתיחה חגיגית לערב זה.  בפרק זה 

נעשה שני דברים עיקריים: 
1. הערכות לסדר - הכנות הקן/סניף, טקס ביעור חמץ תנועתי ועוד.

2. פתיחת ליל סדר בקידוש שלנו.

פרק ג' - צפון
אחרי שיצאנו ממצרים, "יצאנו לחירות" אנחנו חוזרים יחדיו לימינו אנו. פרק זה 
הוא טקס שמבוסס על סימני הסדר. נושא הטקס הוא התיקון- מה אנחנו למדים 
ולמדות מסיפור יציאת מצרים ומה חשוב לנו לקחת ממנו לטובת בניית חברה 

טובה וצודקת יותר. בתום פרק זה נשב לסעודת הסדר- שולחן עורך.

פרק ב' - מגיד
בפרק זה נחזור אחורה בהיסטוריה ונכנס יחדיו לבית העבדים במצרים. לאורך 
יציאת מצרים דרך הקטעים השונים, משחקים שירים  סיפור  נספר את  הפרק 
דילמות  בתכנים,  עשיר  והוא  ההגדה  של  המרכזי  החלק  הוא  המגיד  והצגות. 

ושאלות מעניינות על החיים שלנו עד היום... 

פרק ד - ברך והלל
זהו פרק החגיגה. סיימנו לקרוא בהגדה, אכלנו ושתינו -עכשיו הזמן לחגוג. פרק 

זה כולל ברכות של חברים וחברות ושירת שירים.
בנוסף בפרק זה גם מספר קטעים חשובים שאפשר להתעכב ולקרוא אותם.
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נרצה

כוס ראשונה

כוס שנייה

כוס רביעית

כוס שלישית
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סדר בדיקת חמץ
קודם בדיקת חמץ אומרים זה:

ם  דִיקַת חָמֵץ לְשֵׁ ל בְּ ה שֶׁ ה וְלאֹ תַעֲשֵׂ ם מִצְוַת עֲשֵׂ הֲרֵינִי מוּכָן וּמְזוּמָן לְקַיֵּ
ם  שֵׁ בְּ וְנֶעֱלָם  טָמִיר  הַהוּא  יְדֵי  עַל  יהּ  כִינְתֵּ וּשְׁ הוּא  רִיךְ  בְּ א  קוּדְשָׁ יִחוּד 
עָלֵינוּ  כּוֹנְנָה  יָדֵינוּ  ה  וּמַעֲשֵׂ עָלֵינוּ  אֱלהֵֹינוּ  אֲדנָֹי  נוֹעֲם  וִיהִי  רָאֵל.  יִשְׂ ל  כָּ

ה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ. וּמַעֲשֵׂ

נוּ עַל  וְצִוָּ מִצְוֹתָיו  בְּ נוּ  שָׁ קִדְּ ר  ה אֲדנָֹי אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, אֲשֶׁ רוּךְ אַתָּ בָּ
יעוּר חָמֵץ. בִּ

ומיד אחר הבדיקה יבטלנו ויאמר:
יהּ, וּדְלָא  יהּ, וּדְלָא בִעַרְתֵּ א בִרְשׁוּתִי, דְלָא חֲמִתֵּ ל חֲמִירָא וַחֲמִיעָא דְאִיכָּ כָּ

עַפְרָא דְאַרְעָא. טֵל וְלֶהֱוֵי הֶפְקֵר כְּ יְדַעְנָא לֵיהּ, לִבָּ

ביעור חמץ הוא חיסול החמץ שבבית. עושים 
לפני הסדר. כשהבית כבר  ביעור חמץ ערב 
נוהגים  חמץ,  בו  אין  וכבר  לפסח,  ומוכן  נקי 
לחם,  מעט  בבית  מקומות  בכמה  להחביא 
החמץ  את  אותם.  לחפש  הילדים  עם  וללכת 
האור  מקור  כמובן,  שהיה,  נר,  עם  מחפשים 

לפני המצאת החשמל.
הבוקר,  ארוחת  אחרי  עצמו,  הסדר  ביום 
ואת  שורפים את החמץ שמצאנו ערב קודם 
ומכריזים  הבוקר,  מארוחת  הלחם  שאריות 
)בארמית( שכך שרפנו את כל החמץ שבבית. 
בבית  נמצא  שבמקרה  חמץ  כל  מעכשיו, 

ואנחנו לא יודעים עליו, מבוטל.
דברים  של  הוצאה  גם  מסמל  החמץ  ביעור 
ישנים ומיותרים  "דברים שהחמיצו", מהבית, 
מהחיים, מהחברה ומאפשר התחדשות ותיקון.



איסור חמץ בספר שמות
רָאֵל מִיּוֹם  שְׂ פֶשׁ הַהִוא מִיִּ ל-אֹכֵל חָמֵץ, וְנִכְרְתָה הַנֶּ י כָּ יכֶם: כִּ תֵּ אֹר מִבָּ ׂ יתוּ שְּ בִּ שְׁ יּוֹם הָרִאשׁוֹן תַּ אכֵלוּ אַךְ בַּ בְעַת יָמִים, מַצּוֹת תֹּ טו שִׁ

בִעִי. ן עַד-יוֹם הַשְּׁ הָרִאשֹׁ
ר יֵאָכֵל לְכָל-נֶפֶשׁ,  ה בָהֶם אַךְ אֲשֶׁ ל-מְלָאכָה לאֹ-יֵעָשֶׂ בִיעִי מִקְרָא-קֹדֶשׁ יִהְיֶה לָכֶם: כָּ טז וּבַיּוֹם הָרִאשׁוֹן, מִקְרָא קֹדֶשׁ, וּבַיּוֹם הַשְּׁ

ה לָכֶם. הוּא לְבַדּוֹ יֵעָשֶׂ
ת עוֹלָם. ם אֶת-הַיּוֹם הַזֶּה לְדרֹתֵֹיכֶם חֻקַּ מַרְתֶּ עֶצֶם הַיּוֹם הַזֶּה הוֹצֵאתִי אֶת-צִבְאוֹתֵיכֶם מֵאֶרֶץ מִצְרָיִם; וּשְׁ י בְּ צּוֹת, כִּ ם, אֶת-הַמַּ מַרְתֶּ יז וּשְׁ

עָרֶב. רִים לַחֹדֶשׁ בָּ ת: עַד יוֹם הָאֶחָד וְעֶשְׂ אכְלוּ מַצֹּ עֶרֶב תֹּ ר יוֹם לַחֹדֶשׁ בָּ עָה עָשָׂ אַרְבָּ ן בְּ רִאשֹׁ יח בָּ
ר, וּבְאֶזְרַח הָאָרֶץ. גֵּ רָאֵל בַּ פֶשׁ הַהִוא מֵעֲדַת יִשְׂ ל-אֹכֵל מַחְמֶצֶת, וְנִכְרְתָה הַנֶּ י כָּ יכֶם: כִּ בָתֵּ צֵא בְּ אֹר, לאֹ יִמָּ בְעַת יָמִים שְׂ יט שִׁ

אכְלוּ מַצּוֹת. בֹתֵיכֶם תֹּ כֹל מוֹשְׁ ל-מַחְמֶצֶת, לאֹ תֹאכֵלוּ; בְּ כ כָּ
ספר שמות, פרק י"ב, פסוקים טו-כ

הרגשתי אתמול לחץ חזק וקשה, יכלתי לבכות. כי הרגשתי- שתי דרכים עומדות לפני. לחפש את אשרי הפרטי ולהעלים 
עין מהשגיאות אשר מסביבי או להשקיע כוחות במלחמה הורסת וקשה בעד הדברים שהם טובים ונכונים בעיניי. נדמה לי 
שהברירה אינה בידי, טמונות בי תכונות הקובעות את דרכי, אם גם אכיר את כל הקושי והסבל הכרוכים בה. אבל האם יש 
בי כוח וכישרון להגשים את כל אשר ארצה? והאם נכון יהיה רצוני? אל, אם נתת אש בליבי, תן שאוכל לשרוף את הראוי 
להישרף בביתי, בבית ישראל. ואם נתת לי עין לראות, אם נתת לי אוזן לשמוע, תן לי גם כוח להצליף, ללטף, להרים. ותן 
שמילים אלה לא תהיינה מליצות בלבד, אלא גם תעודה לחיי. למי הדברים מכוונים? לטוב בעולם ואשר זיק ממנו בי הוא." 

חנה סנש. 
ערב ראש השנה 1941

ביעור חמץ לסיום הנקיון
כל אחד כותב על פתק משהו שהיה רוצה 
"חמץ" שהיינו   - הישראלית  לשנות בחברה 

רוצים לבער מתוכנו. 
)ניתן להביא כתבות מהעיתון שיעזרו לחשוב 

על רעיונות(
את  ומחביאים  הסניף  הקן/  את  מחשיכים 

הפתקים.
מקציבים זמן ויוצאים לחפש את ה"חמץ". 

 - "חמץ"  הרבה  הכי  שמוצאת  הקבוצה 
מנצחת.

סדר שריפת חמץ
ויעשה מדורה בפני עצמה וישרפנו ויאמר:

ם יִחוּד  רֵפַת חָמֵץ לְשֵׁ ל שְׂ ה שֶׁ ה וְלאֹ תַעֲשֶׂ ם מִצְוַת עֲשֵׂ הֲרֵינִי מוּכָן וּמְזוּמָן לְקַיֵּ
רָאֵל. וִיהִי  ל יִשְׂ ם כָּ שֵׁ יהּ עַל יְדֵי הַהוּא טָמִיר וְנֶעֱלָם בְּ כִינְתֵּ רִיךְ הוּא וּשְׁ א בְּ קוּדְשָׁ

ה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ. ה יָדֵינוּ כּוֹנְנָה עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂ נוֹעֲם אֲדנָֹי אֱלהֵֹינוּ עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂ

ולאחר שריפת חמץ יבטלנו, ויאמר:
הּ  הּ וּדְלָא חֲמִתֵּ חֲמִתֵּ הּ דַּ הּ וּדְלָא חֲזִתֵּ חֲזִתֵּ א בִרְשׁוּתִי דַּ אִכָּ ל חֲמִירָא וַחֲמִיעָא דְּ כָּ

עַפְרָא דְאַרְעָא. טֵל וְלֶהֱוֵי הֶפְקֵר כְּ הּ לִבָּ הּ וּדְלָא בִעַרְתֵּ בִעַרְתֵּ דְּ
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מאכל  כל  רבים.  דורות  לאורך  שקיימות  יהודיות  מסורות  מסמלת  פסח  קערת 
מסמל מסר או סיפור של העם היהודי ושל יציאת מצריים. גם בסדר שלנו תהיה 

קערת פסח, שבאחריותכם להכין. 
אתם מוזמנים לצרף לקערה, בנוסף למאכלים המסורתיים, סמל קני/סניפי/

קבוצתי בעל משמעות עבורכם. 

מרור - מסמלים את המרירות והקושי שבעבדות. המרור הוא לרוב 
חסה מרה או עלים מרים אחרים, ואילו את שורש החזרת נהוג לטחון. 

יין ודבש המהווה סמל של הטיט  - תערובת של פירות,  חרוסת 
ששימש להדבקת הלבנים או למלט בין הלבנים בעת בניית "ערי 

המסכנות" על ידי בני ישראל שהיו עבדים במצרים. 

כרפס - לרוב מדובר בירק כגון סלרי או תפוח אדמה מבושל 
שברכתו "בורא פרי האדמה". הירק נטבל לרוב במי מלח )כמו 
הביצה( המסמלים את הדמעות של בני ישראל שסבלו במצרים 

בהיותם עבדים. 

כנף  או  בקר  או  כבש  זרוע  של  בצלי  לרוב  מדובר   - זרוע 
המקדש  בבית  שהוקרב  הפסח  קורבן  את  המסמל  עוף  בשר 
בירושלים. הזרוע, המזכירה את הקורבן משמשת תזכורת בלבד, 
ואינה נאכלת. הזרוע מסמלת גם את "הזרוע הנטויה" המוזכרת 
של  גרגרת  היא  הזרוע  אחרים  במקרים  מצרים.  יציאת  בסיפור 
עוף עם מעט בשר עליה, צלויה באש. היא זכר ל'קרבן-פסח' שהיו 

מקריבים בזמן בית המקדש.
 

ביצה - מסמלת את קורבן חגיגה שהוקרב בבית המקדש, וכן, בהיותה 
סמל לאבלות, גם את חורבן בית המקדש הראשון והשני.



הידעת? יש שמניחים על קערת הסדר אשכולית ורודה 
אגדה מספרת על אישה שפנתה לרב הקהילה שלה ושאלה מדוע נשים אינן מורשות 
"מקומה של אישה   - לקרוא מהתורה מעל בימת הכנסת. הרב השיב לה כך 
על הבימה כפי שמקומו של תפוז על קערת הפסח". מאז בסדרי היהדות 
בקערת  תפוז  להניח  מקובל  פמיניסטיים  בסדרים  ובמיוחד  הליברלית 
האשכולית  צירוף  ביהדות.  הנשים  של  השווה  למקומן  כסמל  הפסח 
הורודה הוא גלגול של מנהג זה, והוא מגלם את השוויון בין כל בנות 

ובני הקהילה, סטרייטים ולהט"בים כאחד.
מסיפור  נובע  ומקורו  מיתוס  הוא  זה  שסיפור  הטוענים  יש 
סוזנה השל, בתו של הרב  אחר שהתרחש בשמות השמונים. 
ביהדות הליברלית, שוחחה  מוכר  רב  יהושע השל,  אברהם 
עם סטודנטים יהודים על הגדה פמיניסטית חדשה. בהגדה 
הוצע להניח בקערת הפסח חתיכת לחם יבש, בכדי לסמל 
מקום  שיש  כפי  לסביות  לנשים  מקום  ישנו  שביהדות 

לפרוסת הלחם. 
השל הסתייגה מהמנהג וטענה כי הוא משיג את המטרה 
ההומוסקסואליות  חמץ,  שכמו  רומז  הדבר  ההפוכה. 
היא הציעה לצרף לקערת הפסח  מְפֵרה את ההלכה. 
גם  אלא  הפריון  את  לסמליות  יוסיף  רק  שלא  תפוז, 
יבטא את היותם של הומואים ולסביות חברים תורמים 
ומפרים בקהילה. בנוסף, בכל פלח יש גרעינים אותם 

ניתן לירוק, כסמל להוקעת ההומופוביה.

קערת הפסח שלנו
אפשרות א: כל קבוצה מכינה מראש )מביאה מהבית( את אחד 

המאכלים. 

אפשרות ב: סדר הפסח מתחיל בשעה מוקדמת יותר, בהכנת קערת 
ולפני הישיבה לשולחן הסדר,  פסח משותפת. עורכים קניות במשותף 
ו חותכת את החסה,  מכינים יחד את מרכיבי צלחת פסח. למשל: שכבת 
מתכון  )מצורף  וכו'.  החרוסת  את  ח  הביצים, שכבת  את  מכינים  יא  שכבת 

לחרוסת(.
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קידוש/ זלדה
  

ל לסָבִי הַלֵּ
מֵי אֵשׁ וָפָז קַרְדֻּ בְּ

צוֹק, מָּ הָלַם בַּ
דּוּשׁ הֵקִישׁ, י הַקִּ מִלֵּ בְּ
וַי לֵב הַדְּ תַח בְּ שַׁעַר פָּ

רֵעַ אֶל-סוֹף שְׁנוֹת קִיּוּם, לְמֶרְחָב מִשְׂתָּ
בוֹר עֹנִי סִיל וְכִימָה בְּ כְּ

הֵעֵז לאָרֵחַ
וְתוֹכְכִי עֱנוּת אֵבֶל

יַיִן שָתָה
עָם הַזּוֹרֵחַ. לִכְבוֹד מַסָּ

נוּ הוֹצִיא מִן הָאֹפֶל אֶת לִבֵּ
ת, בָּ דלַֹח הַשַּ אֶל בְּ

מִבֹּהוּ יְאוּשִים
אֶל חַג יְדִידוּת,

רֵעֶה עם הָרים וִיערוֹת
דֶה וְצִפֳרֵי עֵדֶן.   עם אַיְלוֹת הַשָּ

דוֹשוֹת ים הַקְּ לִּ ל לַמִּ וְהַלֵּ
ן אֲחָיות קְטַנּוֹת שֶהִנָּ

לָעֶרֶב הָרַךְ,
חַ דַעְנָה לִפְתֹּ וְכָמוֹהוּ תֵּ

לָתוֹת דְּ
נִים הָאֲנִי שֶׁל פְּ

וְאֶלֶף שְעָרָיו,
י זֶרֶם נַפְשִי עַד כִּ
זֶה הַחַי הֶחָפְשִי

זִרְמוֹ שֶל הַיְקוּם. יִתְעָרֵב בְּ





מה נרצה לייחד ולקדש בערב זה?

כוס ראשונה 
כוס החברותא

ידי  על  הושקעה  רבה  ומחשבה  עבודה 
שנוכל  מנת  על  כאן  והחברות  החברים 
כוס  נרים  זה.  סדר  בליל  יחדיו  לשבת 
נברך  המשותף.  הזמן  לקידוש  ראשונה 
את עצמנו על בחירתנו לשבת כאן יחדיו, 
סיפורה  את  ולספר  ומיוחד,  אחד  ללילה 

של יציאת מצרים. 
לחיים!

דברי פתיחה של עורכי ועורכות הסדר

קדש
יש אומרים מזמור זה לפני הקידוש:

מְנֻחוֹת  מֵי  עַל  יצֵנִי  יַרְבִּ א  שֶׁ דֶּ נְאוֹת  בִּ אֶחְסָר:  לאֹ  רֹעִי  יְהוָה  לְדָוִד  מִזְמוֹר 
גֵיא  בְּ אֵלֵךְ  י  כִּ ם  גַּ מוֹ:  שְׁ לְמַעַן  צֶדֶק  לֵי  בְמַעְגְּ יַנְחֵנִי  י יְשׁוֹבֵמב  נַפְשִׁ יְנַהֲלֵנִי: 
עֲרֹךְ  ה יְנַחֲמֻנִי: תַּ ךָ הֵמָּ עַנְתֶּ בְטְךָ וּמִשְׁ דִי שִׁ ה עִמָּ י אַתָּ צַלְמָוֶת לאֹ אִירָא רָע כִּ
פוּנִי  י כּוֹסִי רְוָיָה: אַךְ טוֹב וָחֶסֶד יִרְדְּ מֶן רֹאשִׁ נְתָּ בַשֶּׁ שַּׁ לְחָן נֶגֶד צֹרְרָי דִּ לְפָנַי שֻׁ

בֵית יְהוָה לְאֹרֶךְ יָמִים: י בְּ בְתִּ י וְשַׁ ל יְמֵי חַיָּ כָּ

אם חל בשבת מתחילין כאן:
מַיִם וְהָאָרֶץ וְכָל צְבָאָם. י. וַיְכֻלּוּ הַשָׁ שִּׁ יוֹם הַשִּׁ

ה ר עָשָׂ בִיעִי מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁ יוֹם הַשְּׁ וַיְכַל אֱלהִֹים בַּ
ה. ר עָשָׂ ל מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁ בִיעִי מִכָּ יוֹם הַשְּׁ ת בַּ בֹּ שְׁ וַיִּ

שׁ אוֹתוֹ בִיעִי וַיְקַדֵּ וַיְבָרֶךְ אֱלהִֹים אֶת יוֹם הַשְּׁ
רָא אֱלהִֹים לַעֲשׂוֹת. ּ ר בֶָ ל מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁ בַת מִכָּ י בוֹ שָׁ כִּ

בחול מתחילין כאן:
ה  ר משֶׁ וַיְדַבֵּ מועֲדָם:  בְּ קְרְאוּ אתָם  תִּ ר  ה מועֲדֵי יְהוָה מִקְרָאֵי קדֶשׁ, אֲשֶׁ אֵלֶּ

רָאֵל: נֵי יִשְׂ אֶת מעֲדֵי יְהוָה אֶל בְּ

סַבְרִי מָרָנָן:

ים עונים: לְחַיִּ
פֶן. רִי הַגֶּ ה יי אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, בּוֹרֵא פְּ רוּךְ אַתָּ בָּ

ההגדה היא אוסף של קטעים שנכתבו בתקופות שונות. הקטעים העתיקים ביותר בהגדה הם מתקופת בית שני! )לפני 
2000 שנה!(

!



מקודש  זמן  יצירת  מקדשים?  למה 
בתוך רצף החיים מסייעת לנו להקדיש 
לאירועים  לחוויות,  לב  תשומת 
ולערכים, שמשמעותם מטשטשת בתוך 

שגרת הזמן. 
כפי שמיד נאמר בקידוש - ליל הסדר 
הוא ערב של "מסע בזמן" אל הסיפור 
ליציאת מצרים",  "זכר  ההיסטורי שלנו 
וגם לילה של התבוננות פנימה לבחינת 
של  המעצבים  והערכים  הרגעים 
חשוב  חרותנו".  "זמן  ועמנו,  אישיותנו 
שנשים לב – קידוש היום נעשה על ידינו. 
הזמן יהיה מקודש רק אם אנו נתייחס 

אליו כאל זמן מיוחד ושונה.

ל לָשׁוֹן,  ל עָם, וְרוֹמְמָנוּ מִכָּ נוּ מִכָּ חַר בָּ ר בָּ ה יי אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, אֲשֶׁ רוּךְ אַתָּ בָּ
וּ(מוֹעֲדִים  לִמְנוּחָה  תוֹת  בָּ )שַׁ אַהֲבָה,  בְּ אֱלהֵֹינוּ  יי  לָנוּ  ן  תֶּ וַתִּ מִצְוֹתָיו.  בְּ נוּ  שָׁ וְקִדְּ
ת הַזֶה וְאֶת יוֹם( חַג הַמַצּוֹת הַזֶה,  בָּ שׂוֹן, אֶת יוֹם )הַשַׁ ים לְשָׂ ים וּזְמַנִּ מְחָה, חַגִּ לְשִׂ
אַהֲבָה, מִקְרָא קֹדֶשׁ, זֵכֶר לִיצִיאַת  וְאֶת יוֹם טוֹב מִקְרָא קֹדֶשׁ הַזֶּה, זְמַן חֵרוּתֵנוּ בְּ
קָדְשֶךָ  וּ(מוֹעֲדֵי  תות  בָּ )וְשַׁ ים,  הָעַמִּ ל  מִכָּ תָּ  שְׁ קִדַּ וְאוֹתָנוּ  בָחַרְתָּ  בָנוּ  י  כִּ מִצְרָיִם. 
וְ( ת  בָּ )הַשַׁ שׁ  מְקַדֵּ יי,  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ נוּ.  הִנְחַלְתָּ שׂוֹן  וּבְשָׂ מְחָה  שִׂ בְּ וּבְרָצוֹן(  אַהֲבָה  )בְּ

ים. מַנִּ רָאֵל וְהַזְּ יִשְׂ

במוצאי שבת מוסיפין:
ה יי אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, בּוֹרֵא מְאוֹרֵי הָאֵשׁ. רוּךְ אַתָּ בָּ

ךְ, וּבֵין  ין קֹדֶשׁ לְחֹל, וּבין אוֹר לְחֹשֶׁ ה יי אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם הַמַבְדִיל בֵּ רוּךְ אַתָּ בָּ
ת  ת לִקְדֻשַּׁ בָּ ת שַׁ ין קְדֻשַּׁ ה. בֵּ עֲשֶׂ ת יְמֵי הַמַּ שֶׁ בִיעִי לְשֵׁ ים, וּבֵין יוֹם הַשְּׁ רָאֵל לָעַמִּ יִשְׂ
לְתָּ  הִבְדַּ  . תָּ שְׁ הִקִדַּ ה  עֲשֶׂ הַמַּ יְמֵי  ת  שֶׁ מִשֵּׁ בִיעִי  הַשְּׁ יוֹם  וְאֶת   , לְתָּ הִבְדַּ טוֹב  יוֹם 

ין קֹדֶשׁ לְקֹדֶשׁ. בְדִיל בֵּ ה יי, הַמַּ רוּךְ אַתָּ תֶךָ. בָּ קְדֻשָּׁ רָאֵל בִּ ךָ יִשְׂ תָּ אֶת עַמְּ שְׁ וְהִקִדַּ

מַן הַזֶה. יעָנוּ לַזְּ מָנוּ וְהִגִּ הֶחֱיָנוּ וְקִיְּ ה יי אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, שֶׁ רוּךְ אַתָּ בָּ
שותה רוב כוס היין בהסבה.

ש
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אפיקומן
מבעוד  האפיקומון  את  מחביאים 
מועד. במהלך הערב תצאו לחיפוש 
אותו  שתמצא  הקבוצה  קבוצתי. 

תזכה בפרס!

למנהג  והמקור  הטעם  מה 
חטיפת האפיקומן?

יש הטוענים שהמנהג מרומז 
"חוטפים  במשפט  בגמרא 
בשביל  פסחים  בליל  מצות 
יישנו",  שלא  תינוקות 
"חוטפים  הרמב"ם  ובדברי 
מצה זה מיד זה כדי שיראו 
כנראה  וישאלו".  התינוקות 
המנהג  נתפשט  מכאן 
לחטוף את מצת האפיקומן 
ולהחביאה. נראה שהמטרה 
המרכזית של מנהג זה, היא 
ערים  הילדים  את  להחזיק 
שיהיו  כדי  הסדר,  סוף  עד 
שותפים בכל מהלך אמירת 

ההגדה.

ורחץ
נוטלים ידיים בלא ברכה.

כרפס
טובלים כרפס פחות מכזית במי מלח ומברכים:

רִי הָאֲדָמָה. ה יי אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, בּוֹרֵא פְּ רוּךְ אַתָּ בָּ

יחץ
בעל הבית בוצע את המצה האמצעית לשתיים ומצפין את 

החצי הגדול לאפיקומן, ואת הקטן מחזיר למקומו.



כדי לצאת ממצרים עלינו להיכנס קודם כל לבית העבדים. זהו הרגע של "יחץ" כפי שהבינו אותו בחסידות: יציאה 
מהחיים הרגילים שלנו, מהמציאות ה"שלמה" שבה אנו אנשים חופשיים ועצמאיים, אל מציאות "שבורה", שבה אנו חסרי 
זכויות וחירויות: עבדים. שבירת המצה היא כניסה אל עולם שבור, עולם של הסתרה וגלות; עולם שבו איננו שולטים 
על חיינו; עולם צר ללא אפשרות וללא תקווה; עולם של מצר הגרון שבו כל מילה כואבת. זהו העולם השבור של גלות 
מצרים, עולם של מצרים. אנו שוברים את המצה וצוללים לתוך עולם זה, ובאותו זמן גם מתחברים לכל המקומות 
הצרים שבעולמנו האישי, כל המקומות שבהם אנו מרגישים צרים או מוגבלים, חסרי יכולת לבחור או לשנות; המקומות 
שבהם אנו משועבדים לשאיפותינו, לאנשים הסובבים אותנו, למסגרות מכבידות, לעצמנו. אנו נכנסים לעולם השבור 
כדי לצאת ממנו, אך יחד עם זאת אנו מכירים בכך שהעולם כולו הוא עולם שבור. עולם שהוא כולו רק השתקפויות 
של אמת, של צללים ושל אשליות. מכאן מתחיל המסע שלנו למציאה החתיכה החסרה שלנו, האפיקומן, שבלעדיה 
איננו יכולים לסיים את הערב. רגע לפני שנשבור את המצה, נחזיק את המצה השלמה - את השלמות - בידינו, נחשוב 

על הדברים השבורים בעולמנו ונשבור. 
על פי נתן מנעמירוב, תלמידו של נחמן מברסלב, אוקראינה, המאה ה 19

מדוע כדי לצאת ממצרים יש להיכנס לבית העבדים? 
מה הכוונה שהעולם כולו הוא עולם שבור?
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"פסח! עם שומר במשך אלפי שנים את יום צאתו מבית עבדים 
והשמד  והאינקוויזיציה  והאונס  השעבוד  מחילות  כל  ודרך 
ומביאה  לחופש  הגעגועים  את  בליבה  האומה  נושאת  והפרעות, 
אותם לידי ביטוי עממי אשר לא יפסח על כל נפש מישראל, על 
כל נפש ענייה ומרודה! מאבות אל בנים, דרך כל הדורות נמסר 

דבר יציאת מצרים זיכרון אישי, אשר אינו מחוויר ואינו דהה. 
יצא  הוא  כאילו  עצמו  את  לראות  אדם  חייב  ודור  דור  "בכל 
ממצרים". אין לך שיא של הכרה היסטורית מרומם מזה, ואין לך 
התמזגות של יחיד וכלל - ברחבי כדור העולם ובעמקי הדורות - 

גדולה מאשר בצו פדגוגי עתיק זה.
איני יודע יצירה ספרותית יותר מחנכת לתיעוב העבדות ולאהבת 
החירות כסיפור השעבוד ויציאת מצרים. ואינני יודע שום זיכרון 
עתיק שכולו מופנה לקראת העתיד, שכולו סמל להווה ולעתידנו 

כ"זכר ליציאת מצרים".
איזה יצר חירות עמוק טבוע בלב עם שיכול היה באביב ימיו ליצור 

יצירה גאונית כזאת ולמסור אותה מדור לדור."

ברל כצנלסון





קול רָם:  יהַ אֶת הַקְעָרָה וְאומֵר בְּ מְגַלֶה אֶת הַמַצות, מַגְבִּ

אַרְעָא דְמִצְרָיִם.  הָא לַחְמָא עַנְיָא דִי אֲכָלוּ אַבְהָתָנָא בְּ
ל דִצְרִיךְ יֵיתֵי וְיִפְסַח.  ל דִכְפִין יֵיתֵי וְיֵיכל, כָּ כָּ
אַרְעָא דְיִשְׂרָאֵל.  אָה בְּ א הָכָא, לְשָׁנָה הַבָּ הָשַׁתָּ

נֵי חורִין. אָה בְּ א עַבְדֵי, לְשָׁנָה הַבָּ הָשַׁתָּ
 

לכל  פתוח  "ביתנו  התנועה  סיסמת 
ונער" מלווה את התנועה מימיה  נערה 
כללית  היותה  את  ומסמלת  הראשונים 

ופתוחה לכל אחת ואחד.

עצמך  את  לראות  של  המשמעות  מהי 
כאילו יצאת אתה ממצרים?

האם נכון לאפשר לכל אחת ואחד לחגוג 
את פסח? אפילו אם הוא, היא, אנחנו 

עבדים עדיין?

בתרגום לעברית:
זהו לחם העוני שאכלו אבותינו בארץ מצרים.

כל הרעב יבוא ויאכל,
כל הצריך יבוא וייפסח )מלשון קורבן פסח(
השנה )אנו( כאן – לשנה הבאה בארץ ישראל,
השנה )אנו( עבדים – לשנה הבאה בני חורין.

!



צל ומי באר / יורם טהרלב 

במדרון מעל הוואדי 
עץ השקדייה פורח 

באוויר ניחוח הדסים 
זה הזמן לפני הקיץ 

שעריו הלב פותח 
ותמיד ברוכים הנכנסים. 

בימים אשר כאלה 
מחכים עד בוא הליל 

מחכים לצעדים קרבים 
לא סוגרים את הבריח 

לא עוצמים את העיניים 
בימים כאלה מקשיבים. 

מי שרעב ימצא אצלנו
פת של לחם 

מי שעייף ימצא פה
צל ומי באר 

מי שסוכתו נופלת 
חרש יכנס בדלת 

עולם  ועד  יכנס  חרש 
יוכל להישאר. 

מי שרעב ימצא אצלנו
פת של לחם 

מי שעייף ימצא פה
צל ומי באר 

מי שסוכתו נופלת 
חרש יכנס בדלת 

ותמיד יוכל להישאר. 

זה הבית שבנינו 
זה האורן שנטענו 

זה השביל וזוהי הבאר 
מי שבא לפה אחינו 
מי שבא יסב איתנו 

והשער שוב לא יסגר.

הסיפור מאחורי השיר:
הבריטים  השלטונות  רצו   1945 באוקטובר 
להגלות מהארץ לקפריסין מעפילים יהודים 
שלפני  בלילה  ארצה.  הגיעו  עתה  שזה 
הפלמ"ח  לוחמי  שחררו  המתוכננת  ההגליה 
את המעפילים והובילו אותם בחשכת הלילה 
וחברי  חברות  נערכו  בו  יגור,  קיבוץ  אל 

הקיבוץ לסייע למעפילים שברחו. 
החדשים  לעולים  סייעו  הקיבוץ  חברי 
הקיבוץ,  חברי  בין  להיטמע  התשושים 
באותם  ולהתגורר  בגדיהם  את  ללבוש 
להבחין  לבריטים  לאפשר  לא  כדי  חדרים, 
ניתנה  בנוסף,  העולים.  לבין  הוותיקים  בין 
העולים  ולכל  המשק  חברי  לכל  הוראה 
"אני  לענות לשאלות הבריטים רק במשפט 
יהודי מארץ-ישראל". גם ילדי הקיבוץ סייעו 
לעולים וביניהם יורם טרלובסקי, לימים יורם 
ממנו  הולידו  והשפעתה  טהר-לב, שהחוויה 

את השיר "צל ומי באר".
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יציאת מצרים

הרעב בכנען
יעקוב ובניו בורחים מהרעב הכבד שבארץ כנען לארץ מצרים. הם מתאחדים עם יוסף, אשר היה 

המשנה לפרעה מלך מצרים.   
ם,  וְהִנָּ נָעַן;  כְּ אוּ מֵאֶרֶץ  בָּ וְכָל-אֲשֶׁר לָהֶם,  וְאַחַי וְצֹאנָם וּבְקָרָם  וַיֹּאמֶר אָבִי  ד לְפַרְעֹה,  גֵּ וַיַּ בֹא יוֹסֵף,  וַיָּ
רְעֹה אֶל-אֶחָיו, מַה- פַּ וַיֹּאמֶר  גֵם, לִפְנֵי פַרְעֹה.   צִּ וַיַּ ה אֲנָשִׁים;  ָ שֶׁן.  וּמִקְצֵה אֶחָיו, לָקַח חֲמִשּׁ גֹּ אֶרֶץ  בְּ

רְעֹה, לָגוּר  וַיֹּאמְרוּ אֶל-פַּ ם-אֲבוֹתֵינוּ.   גַּ ם-אֲנַחְנוּ,  עֲבָדֶיךָ--גַּ רְעֹה, רֹעֵה צֹאן  וַיֹּאמְרוּ אֶל-פַּ עֲשֵׂיכֶם;  מַּ
ה יֵשְׁבוּ-נָא עֲבָדֶיךָ,  נָעַן; וְעַתָּ אֶרֶץ כְּ י-כָבֵד הָרָעָב בְּ י-אֵין מִרְעֶה לַצֹּאן אֲשֶׁר לַעֲבָדֶיךָ, כִּ אנוּ, כִּ אָרֶץ בָּ בָּ
הִוא- לְפָנֶיךָ  מִצְרַיִם,  אֶרֶץ  אֵלֶיךָ.  אוּ  בָּ וְאַחֶיךָ,  אָבִיךָ  לֵאמֹר:   אֶל-יוֹסֵף  רְעֹה,  פַּ וַיֹּאמֶר  שֶׁן.  גֹּ אֶרֶץ  בְּ

אַנְשֵׁי-חַיִל,  ם  וְיֶשׁ-בָּ שֶׁן--וְאִם-יָדַעְתָּ  גֹּ אֶרֶץ  בְּ יֵשְׁבוּ,  וְאֶת-אַחֶיךָ:   אֶת-אָבִיךָ  הוֹשֵׁב  הָאָרֶץ,  מֵיטַב  -בְּ
ם שָׂרֵי מִקְנֶה עַל-אֲשֶׁר-לִי.  וְשַׂמְתָּ

בני ישראל משגשגים
בני ישראל משגשים במצרים, עד אשר קם פרעה אשר לא ידע את יוסף. יש פרשנויות הטוענות 

כי אין הכוונה לכך שהוא לא הכיר את יוסף, אלא שהוא לא הכיר בתרומתו של יוסף למצרים. 
לֵא  מָּ מְאֹד מְאֹד; וַתִּ עַצְמוּ--בִּ רְבּוּ וַיַּ שְׁרְצוּ וַיִּ רוּ וַיִּ מָת יוֹסֵף וְכָל-אֶחָיו, וְכֹל הַדּוֹר הַהוּא.  וּבְנֵי יִשְׂרָאֵל, פָּ וַיָּ
נֵי  ה, עַם בְּ קָם מֶלֶךְ-חָדָשׁ, עַל-מִצְרָיִם, אֲשֶׁר לאֹ-יָדַע, אֶת-יוֹסֵף.  וַיֹּאמֶר, אֶל-עַמּוֹ:  הִנֵּ הָאָרֶץ, אֹתָם. וַיָּ
ם-הוּא  י-תִקְרֶאנָה מִלְחָמָה וְנוֹסַף גַּ ה, וְהָיָה כִּ ן-יִרְבֶּ מָה, לוֹ:  פֶּ נּוּ. הָבָה נִתְחַכְּ יִשְׂרָאֵל--רַב וְעָצוּם, מִמֶּ

נוּ, וְעָלָה מִן-הָאָרֶץ.   עַל-שֹׂנְאֵינוּ, וְנִלְחַם-בָּ

עבדות ודיכוי
המצרים מחליטים להעביד את בני ישראל, והם בונים ערים לפרעה. פרעה מחליט שבני ישראל 

הינם סכנה קיומית למצרים ומחליט להשליך ליאור כל בן זכר. 
תֹם, וְאֶת-רַעַמְסֵס.   נוֹת, לְפַרְעֹה--אֶת-פִּ בֶן עָרֵי מִסְכְּ סִבְלתָֹם; וַיִּ ים, לְמַעַן עַנֹּתוֹ בְּ שִׂימוּ עָלָיו שָׂרֵי מִסִּ וַיָּ
יִשְׂרָאֵל,  נֵי  אֶת-בְּ מִצְרַיִם  עֲבִדוּ  וַיַּ יִשְׂרָאֵל.   נֵי  בְּ נֵי  מִפְּ קֻצוּ,  וַיָּ יִפְרֹץ;  וְכֵן  ה  יִרְבֶּ ן  כֵּ אֹתוֹ,  יְעַנּוּ  וְכַאֲשֶׁר 
ל-עֲבֹדָתָם,  כָּ דֶה--אֵת,  שָּׂ בַּ וּבְכָל-עֲבֹדָה,  וּבִלְבֵנִים,  חֹמֶר  בְּ קָשָׁה,  עֲבֹדָה  בַּ יהֶם  אֶת-חַיֵּ וַיְמָרְרוּ  פָרֶךְ.   בְּ

פָרֶךְ. אֲשֶׁר-עָבְדוּ בָהֶם, בְּ

סיפור

סדר הדברים
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רֶא  רְעֹה לִרְחֹץ עַל-הַיְאֹר, וְנַעֲרֹתֶיהָ הֹלְכֹת עַל-יַד הַיְאֹר; וַתֵּ ת-פַּ רֶד בַּ וַתֵּ
רְאֵהוּ  וַתִּ ח  פְתַּ חֶהָ .וַתִּ קָּ וַתִּ שְׁלַח אֶת-אֲמָתָהּ  תוֹךְ הַסּוּף, וַתִּ בָה בְּ אֶת-הַתֵּ
לְדֵי הָעִבְרִים זֶה.   חְמֹל עָלָיו--וַתֹּאמֶר, מִיַּ ה-נַעַר בֹּכֶה; וַתַּ לֶד, וְהִנֵּ אֶת-הַיֶּ
מִן  מֵינֶקֶת,  ה  ָ אִשּׁ לָךְ  וְקָרָאתִי  הַאֵלֵךְ  רְעֹה,  ת-פַּ אֶל-בַּ אֲחֹתוֹ,  וַתֹּאמֶר 
לֶךְ,  וַתֵּ רְעֹה, לֵכִי;  ת-פַּ בַּ וַתֹּאמֶר-לָהּ  לֶד.   וְתֵינִק לָךְ, אֶת-הַיָּ הָעִבְרִיֹּת; 
רְעֹה, הֵילִיכִי אֶת- ת-פַּ לֶד.  וַתֹּאמֶר לָהּ בַּ קְרָא, אֶת-אֵם הַיָּ הָעַלְמָה, וַתִּ

לֶד,  הַיֶּ ה  ָ הָאִשּׁ ח  קַּ וַתִּ אֶת-שְׂכָרֵךְ;  ן  אֶתֵּ וַאֲנִי,  לִי,  וְהֵינִקִהוּ  ה  הַזֶּ לֶד  הַיֶּ
קְרָא  רְעֹה, וַיְהִי-לָהּ, לְבֵן; וַתִּ בִאֵהוּ לְבַת-פַּ לֶד, וַתְּ ל הַיֶּ גְדַּ נִיקֵהוּ.  י וַיִּ וַתְּ

יִם מְשִׁיתִהוּ. י מִן-הַמַּ שְׁמוֹ, מֹשֶׁה, וַתֹּאמֶר, כִּ

משה בתיבה
מחביאה  לוי,  משבט  עמרם  של  אשתו  יוכבד, 
את בנה הקטן במשך שלושה חודשים. לבסוף 
אין לה ברירה.. היא בונה תיבה קטנה ושמה את 
התינוק בתיבה, על גדות היאור. מרים, אחותו, 
משגיחה עליו מרחוק כדי לראות מה יהיה גורלו. 
שהוא  ויודעת  התינוק  את  מוצאת  פרעה  בת 
תינוק עברי. היא חומלת על חייו, ואוספת אותו 
המים  מן  "כי  "משה"  לו  קוראת  היא  לביתה. 

משיתיהו" . 

משה – מגן הנדכאים ואיש הצדק
משה הצעיר מגלה שבני עמו סובלים - משה רואה איש מצרי מכה איש עברי, הוא עומד לצידו של החלש והורג את המצרי. 
ביום המחרת הוא מנסה להפריד בין שני בני ישראל נלחמים זה בזה, ונאלץ לברוח למדיין. גם שם הוא מגן על בנות יתרו, 

וכך הוא מתחתן עם אחת מהן, ציפורה. 



רְא  פֶן כֹּה וָכֹה, וַיַּ ה אִישׁ-עִבְרִי מֵאֶחָיו.  וַיִּ רְא אִישׁ מִצְרִי, מַכֶּ סִבְלתָֹם; וַיַּ רְא, בְּ צֵא אֶל-אֶחָיו, וַיַּ ל מֹשֶׁה וַיֵּ גְדַּ מִים הָהֵם, וַיִּ יָּ וַיְהִי בַּ
ה,  ה תַכֶּ ים; וַיֹּאמֶר, לָרָשָׁע, לָמָּ ה שְׁנֵי-אֲנָשִׁים עִבְרִים נִצִּ נִי, וְהִנֵּ ֵ יּוֹם הַשּׁ צֵא בַּ חוֹל.  יג וַיֵּ טְמְנֵהוּ, בַּ צְרִי, וַיִּ ךְ, אֶת-הַמִּ י אֵין אִישׁ; וַיַּ כִּ
ירָא מֹשֶׁה וַיֹּאמַר, אָכֵן נוֹדַע  צְרִי; וַיִּ אֲשֶׁר הָרַגְתָּ אֶת-הַמִּ ה אֹמֵר, כַּ רֵעֶךָ.  וַיֹּאמֶר מִי שָׂמְךָ לְאִישׁ שַׂר וְשֹׁפֵט, עָלֵינוּ--הַלְהָרְגֵנִי אַתָּ
אֵר.   שֶׁב עַל-הַבְּ אֶרֶץ-מִדְיָן וַיֵּ שֶׁב בְּ נֵי פַרְעֹה, וַיֵּ בְרַח מֹשֶׁה מִפְּ שׁ לַהֲרֹג אֶת-מֹשֶׁה; וַיִּ ה, וַיְבַקֵּ בָר הַזֶּ רְעֹה אֶת-הַדָּ שְׁמַע פַּ בָר.  וַיִּ הַדָּ
קָם מֹשֶׁה  בֹאוּ הָרֹעִים, וַיְגָרְשׁוּם; וַיָּ אנָה אֶת-הָרְהָטִים, לְהַשְׁקוֹת, צֹאן אֲבִיהֶן.  וַיָּ מַלֶּ דְלֶנָה, וַתְּ בֹאנָה וַתִּ נוֹת; וַתָּ וּלְכֹהֵן מִדְיָן, שֶׁבַע בָּ

שְׁקְ אֶת-צֹאנָם.  וַיּוֹשִׁעָן, וַיַּ

שלח את עמי
בארץ גושן הסנה הבוער, אשר מתגלה אליו בשם האל ושולח אותו לפרעה, לדרוש ממנו  - שלח את עמי. משה חוזר אל 
אהרון והם אוספים את זקני העם לאסיפה, בה הם מבשרים להם שהגיע זמן הגאולה. העם מוכן ללכת בעקבות משה, אך 
פרעה מסרב לשחרר אותם. למעשה, הוא מגביר את סבל העם, הנדרש כעת ללכת לאסוף תבן בעצמו ולהפיק את אותה 

כמות לבנים. 

רְעֹה--מִי  ר. וַיֹּאמֶר פַּ דְבָּ מִּ י, וְיָחֹגּוּ לִי בַּ ח אֶת-עַמִּ רְעֹה:  כֹּה-אָמַר יְהוָה, אֱלהֵֹי יִשְׂרָאֵל, שַׁלַּ אוּ מֹשֶׁה וְאַהֲרֹן, וַיֹּאמְרוּ, אֶל-פַּ וְאַחַר, בָּ
חַ י אֶת-יְהוָה, וְגַם אֶת-יִשְׂרָאֵל לאֹ אֲשַׁלֵּ ח אֶת-יִשְׂרָאֵל:  לאֹ יָדַעְתִּ קֹלוֹ, לְשַׁלַּ יְהוָה אֲשֶׁר אֶשְׁמַע בְּ

תְמוֹל שִׁלְשֹׁם:   בֵנִים--כִּ בֶן לָעָם, לִלְבֹּן הַלְּ עָם, וְאֶת-שֹׁטְרָיו לֵאמֹר לאֹ תֹאסִפוּן לָתֵת תֶּ גְשִׂים בָּ יּוֹם הַהוּא, אֶת-הַנֹּ רְעֹה, בַּ  וַיְצַו פַּ
ים  י-נִרְפִּ נּוּ:  כִּ שִׂימוּ עֲלֵיהֶם--לאֹ תִגְרְעוּ, מִמֶּ מוֹל שִׁלְשֹׁם, תָּ בֵנִים אֲשֶׁר הֵם עֹשִׂים תְּ בֶן וְאֶת-מַתְכֹּנֶת הַלְּ הֵם, יֵלְכוּ, וְקֹשְׁשׁוּ לָהֶם, תֶּ

דִבְרֵי-שָׁקֶר.  ד הָעֲבֹדָה עַל-הָאֲנָשִׁים, וְיַעֲשׂוּ-בָהּ; וְאַל-יִשְׁעוּ, בְּ כְבַּ חָה לֵאלהֵֹינוּ תִּ ן הֵם צֹעֲקִים לֵאמֹר, נֵלְכָה נִזְבְּ הֵם--עַל-כֵּ
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עשר המכות
לאחר שמשה פונה אל אלוהים ושואל אותו: למה זה שלחתני? מצבו של העם רק החמיר! מבטיח לו אלוהים כי פרעה יישלח 
את בני ישראל ממצרים. משה ואהרון חוזרים לפרעה, אשר חוזר ומסרב לשחרר את בני ישראל. ה' מתחיל בסדרה של 
מכות על מצריים. בחלק מהמכות, כל עוד המכה ממשיכה, פרעה מבטיח לשחרר את בני ישראל, אך מיד עם סיומה – הוא 

מתכחש להבטחתו. 
שְׁמֶךָ, הֵרַע, לָעָם  ר בִּ רְעֹה, לְדַבֵּ אתִי אֶל-פַּ נִי.  כג וּמֵאָז בָּ ה, שְׁלַחְתָּ ה זֶּ ה--לָמָּ שָׁב מֹשֶׁה אֶל-יְהוָה, וַיּאֹמַר:  אֲדנָֹי, לָמָה הֲרֵעֹתָה לָעָם הַזֶּ יָּ
חֵם, וּבְיָד חֲזָקָה,  י בְיָד חֲזָקָה, יְשַׁלְּ ה תִרְאֶה, אֲשֶׁר אֶעֱשֶׂה לְפַרְעֹה:  כִּ ךָ. וַיּאֹמֶר יְהוָה, אֶל-מֹשֶׁה, עַתָּ , אֶת-עַמֶּ לְתָּ ל לאֹ-הִצַּ ה; וְהַצֵּ הַזֶּ

יְגָרְשֵׁם מֵאַרְצוֹ. 

המכות היו:
1(  דם - מי היאור הופכים לדם. 

2( צפרדע - צפרדעים מציפים את כל מצרים. 
3( כינים

4( ערוב - חיות פרא פולשות אל תוך ערי מצרים. 
5( דבר -  כל חיות הבית מתות במגיפה. 

6( שחין - מחלת עור מייסרת את המצרים. 
7( ברד - ברד מכה בכל מצרים.  

8( ארבה -  הארבה אוכל את כל עשב הארץ. 
9( חושך - חושך מוחלט.

מכת בכורות - בחצות הלילה, אור לט"ו בניסן באותה שנה,   )10
מומתים כל בכורי מצרים. 



פסח הוא לה'
בני ישראל ניצלים ממכת הבכורות מכיוון שהם זובחים זבח פסח לה'. משה ואהרון, המכנסים את העם, מכריזים כי 
בכל דור ודור יספרו בני ישראל את סיפור יציאת מצרים, וכי לציון יציאת מצרים הם יאכלו מצה לזכר הבצק שלא 

תפח. 
ת אֵזוֹב,  ם אֲגֻדַּ סַח וּלְקַחְתֶּ חֹתֵיכֶם--וְשַׁחֲטוּ הַפָּ קְרָא מֹשֶׁה לְכָל-זִקְנֵי יִשְׂרָאֵל, וַיֹּאמֶר אֲלֵהֶם:  מִשְׁכוּ, וּקְחוּ לָכֶם צֹאן לְמִשְׁפְּ וַיִּ
יתוֹ- תַח-בֵּ ם, לאֹ תֵצְאוּ אִישׁ מִפֶּ ף; וְאַתֶּ סָּ ם אֲשֶׁר בַּ זוּזֹת, מִן-הַדָּ י הַמְּ שְׁקוֹף וְאֶל-שְׁתֵּ ם אֶל-הַמַּ עְתֶּ ף, וְהִגַּ סַּ ם אֲשֶׁר-בַּ דָּ ם בַּ וּטְבַלְתֶּ

ן  תַח, וְלאֹ יִתֵּ זוּזֹת; וּפָסַח יְהוָה, עַל-הַפֶּ י הַמְּ שְׁקוֹף, וְעַל שְׁתֵּ ם עַל-הַמַּ -עַד-בֹּקֶר.  וְעָבַר יְהוָה, לִנְגֹּף אֶת-מִצְרַיִם, וְרָאָה אֶת-הַדָּ
ן  י-תָבֹאוּ אֶל-הָאָרֶץ, אֲשֶׁר יִתֵּ ה, לְחָק-לְךָ וּלְבָנֶיךָ, עַד-עוֹלָם וְהָיָה כִּ בָר הַזֶּ ם, אֶת-הַדָּ יכֶם לִנְגֹּף וּשְׁמַרְתֶּ תֵּ שְׁחִית, לָבֹא אֶל-בָּ הַמַּ
ם  נֵיכֶם:  מָה הָעֲבֹדָה הַזֹּאת, לָכֶם וַאֲמַרְתֶּ י-יֹאמְרוּ אֲלֵיכֶם בְּ ם, אֶת-הָעֲבֹדָה הַזֹּאת  וְהָיָה, כִּ ר; וּשְׁמַרְתֶּ בֵּ אֲשֶׁר דִּ יְהוָה לָכֶם--כַּ

יל; ינוּ הִצִּ תֵּ נָגְפּוֹ אֶת-מִצְרַיִם, וְאֶת-בָּ מִצְרַיִם, בְּ י בְנֵי-יִשְׂרָאֵל בְּ תֵּ סַח עַל-בָּ סַח הוּא לַיהוָה, אֲשֶׁר פָּ זֶבַח-פֶּ
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יציאת מצרים
לאחר מכת הבכורות פרעה מתיר לבני ישראל לצאת ממצרים. הם יוצאים ברכוש רב, אך בחופזה, והבצק לא מספיק 

לתפוח. זמן קצר לאחר מכן פרעה מתחרט. הוא רודף אחריהם כדי להחזירם. 
חְנוּ אֶת-יִשְׂרָאֵל מֵעָבְדֵנוּ.  י-שִׁלַּ רְעֹה וַעֲבָדָיו, אֶל-הָעָם, וַיֹּאמְרוּ מַה-זֹּאת עָשִׂינוּ, כִּ הָפֵךְ לְבַב פַּ י בָרַח הָעָם; וַיֵּ ד לְמֶלֶךְ מִצְרַיִם, כִּ גַּ וַיֻּ



חציית ים סוף
בני ישראל לכודים בין ים סוף לבין המצרים. הם זועקים - היה עדיף להיות עבדים. ואילו אלוהים אומר למשה - אל 
תחכו לישועה, פשוט כנסו לתוך המים. משה פותח את ים סוף לשניים, נחשון עמינדב קופץ קפיצה נחשונית אל הים, 
והם חוצים את ים סוף בחורבה. ים סוף נסגר על המצרים אשר טובעים בים. משה ומרים, יחד עם בני ובנות ישראל, 

שרים הלל. 
צְעֲקוּ בְנֵי-יִשְׂרָאֵל, אֶל-יְהוָה.  וַיֹּאמְרוּ, אֶל-מֹשֶׁה,  ירְאוּ מְאֹד, וַיִּ ה מִצְרַיִם נֹסֵעַ אַחֲרֵיהֶם, וַיִּ שְׂאוּ בְנֵי-יִשְׂרָאֵל אֶת-עֵינֵיהֶם וְהִנֵּ וַיִּ
רְנוּ  בַּ בָר, אֲשֶׁר דִּ צְרָיִם. הֲלאֹ-זֶה הַדָּ נוּ, לְהוֹצִיאָנוּ מִמִּ ר:  מַה-זֹּאת עָשִׂיתָ לָּ דְבָּ מִּ נוּ לָמוּת בַּ מִצְרַיִם, לְקַחְתָּ לִי אֵין-קְבָרִים בְּ הֲמִבְּ
ר. וַיֹּאמֶר מֹשֶׁה אֶל-הָעָם,  דְבָּ מִּ תֵנוּ בַּ י טוֹב לָנוּ עֲבֹד אֶת-מִצְרַיִם, מִמֻּ נּוּ, וְנַעַבְדָה אֶת-מִצְרָיִם:  כִּ אֵלֶיךָ בְמִצְרַיִם לֵאמֹר, חֲדַל מִמֶּ
י, אֲשֶׁר רְאִיתֶם אֶת-מִצְרַיִם הַיּוֹם--לאֹ תֹסִפוּ לִרְאֹתָם  בוּ וּרְאוּ אֶת-יְשׁוּעַת יְהוָה, אֲשֶׁר-יַעֲשֶׂה לָכֶם הַיּוֹם:  כִּ ירָאוּ--הִתְיַצְּ אַל-תִּ
עוּ.   נֵי-יִשְׂרָאֵל, וְיִסָּ ר אֶל-בְּ בֵּ צְעַק אֵלָי; דַּ חֲרִשׁוּן וַיֹּאמֶר יְהוָה אֶל-מֹשֶׁה, מַה-תִּ ם, תַּ חֵם לָכֶם; וְאַתֶּ עוֹד, עַד-עוֹלָם.  יד יְהוָה, יִלָּ
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הנשים בהגדה

"בשכר נשים צדקניות שהיו באותו הדור - נגאלו ישראל ממצרים"
ילקוט שמעוני, תהילים פרק ס"ח, סימן תשצ"ה

פרשת שמות היא פרשה יוצאת דופן מפני שרוב הפועלים בה הן פועלות. דף זה מוקדש לכל אותן נשים אמיצות, חכמות 
ומרדניות שפעלו ותרמו ליציאת מצרים, אך שמותיהן ופועלן הודרו במשך הדורות.

שפרה ופועה 
והן  מכובדות  עבריות  מיילדות  שתי  היו 
נחשבות למתנגדות הראשונות לחוקי פרעה. 
בשפרה  בחר  פרעה  כי  מספרת  האגדה 
ופועה וציווה עליהן לבצע את החוק האומר 
שיש להרוג כל תינוק זכר עברי ולדווח על 
הציע  פרעה  עברית.  תינוקת  של  לידה  כל 
את   לפועל  שיוציאו  כדי  הטבות  לשתיהן 

תכניתו.
להצעותיו,  סרבו  ושפרה  פועה  בתחילה, 
במוות.  עליהן  איים  פרעה  לכך  ובתגובה 
לאחר מכן, הן "הסכימו" לבצע את תכניתו 
הן עזרו  חוץ, אבל בפועל  של פרעה כלפי 
לאמהות העבריות להחביא ולטפל בתינוקות 
הנולדים כדי להבטיח את המשך קיומו של 

עם ישראל.
ר  אֲשֶׁ ת,  הָעִבְרִיֹּ דתֹ  לַמְיַלְּ מִצְרַיִם  מֶלֶךְ  אמֶר  ״וַיֹּ
אמֶר:  וַיֹּ נִית פּוּעָה.  הַשֵּׁ ם  וְשֵׁ פְרָה  שִׁ ם הָאַחַת  שֵׁ
הָאָבְנָיִם,  עַל  וּרְאִיתֶן  הָעִבְרִיּוֹת  אֶת  דְכֶן  יַלֶּ בְּ
וָחָיָה.  הִיא  ת  בַּ וְאִם  אֹתוֹ,  ן  וַהֲמִתֶּ הוּא  ן  בֵּ אִם 
ר  אֲשֶׁ דתֹ אֶת הָאֱלהִֹים, וְלאֹ עָשׂוּ כַּ ירֶאןָ הַמְיַלְּ וַתִּ
יןָ אֶת הַיְלָדִים.  חַיֶּ וַתְּ ר אֲלֵיהֶן מֶלֶךְ מִצְרָיִם,  בֶּ דִּ
אמֶר לָהֶן: מַדּוּעַ  דתֹ וַיֹּ קְרָא מֶלֶךְ מִצְרַיִם לַמְיַלְּ וַיִּ
אמַרְןָ  יןָ אֶת הַיְלָדִים. וַתֹּ חַיֶּ בָר הַזֶּה וַתְּ יתֶן הַדָּ עֲשִׂ
ת  צְרִיֹּ הַמִּ ים  שִׁ כַנָּ לאֹ  י  כִּ רְעֹה:  פַּ אֶל  דתֹ  הַמְיַלְּ
אֲלֵהֶן  בוֹא  תָּ טֶרֶם  בְּ  - ה  הֵנָּ חָיוֹת  י  כִּ ת,  הָעִבְרִיֹּ
רֶב  וַיִּ דתֹ  לַמְיַלְּ אֱלהִֹים  יטֶב  וַיֵּ וְיָלָדוּ.  דֶת  הַמְיַלֶּ
דתֹ אֶת  י יָרְאוּ הַמְיַלְּ עַצְמוּ מְאֹד. וַיְהִי כִּ וַיַּ הָעָם 

ים.״ תִּ עַשׂ לָהֶם בָּ הָאֱלהִֹים וַיַּ
ספר שמות פרק א פסוקים טו-כא



יוכבד 
הייתה אמו של משה. לפני הולדת משה, בעלה 
מיתה  גזר  שפרעה  לאחר  אותה  גירש  עמרם 
על התינוקות הזכרים של בני ישראל. )על-פי 
התלמוד: גברים עבריים רבים מחליטים לגרש 
את נשותייהם מאחר והם לא יוחלו יותר לגדל 
בנים זכרים.( בתם מרים, אחות משה, שכנעה 
אותו לשאת אותה מחדש וטענה כלפיו: "פרעה 
גזר רק על הזכרים ואתה גוזר בין על הזכרים 
מחדש  אותה  נשא  עמרם  הנקבות".  על  ובין 

ויוכבד ילדה את משה.
של  השתוּק  במרד  פעולה  שיתפה  יוכבד 
המיילדות וסירבה לציית לדין-המוות על בנה. 
היא הצפינה אותו בתיבת גומא ושלחה אותה 
על פני הנילוס בתקווה שתימצא הצלה לבנה. 

הַר  וַתַּ ת-לֵוִי.  אֶת-בַּ ח  קַּ וַיִּ לֵוִי  ית  מִבֵּ אִישׁ  לֶךְ  ״וַיֵּ
נֵהוּ  צְפְּ י-טוֹב הוּא וַתִּ רֶא אֹתוֹ כִּ ן וַתֵּ לֶד בֵּ ה וַתֵּ הָאִשָּׁ
ח-לוֹ  קַּ וַתִּ פִינוֹ  הַצְּ וְלאֹ-יָכְלָה עוֹד  יְרָחִים.  ה  לשָֹׁ שְׁ
הּ אֶת- ם בָּ שֶׂ חְמְרָה בַחֵמָר וּבַזָּפֶת וַתָּ מֶא וַתַּ בַת גֹּ תֵּ

פַת הַיְאֹר.״ סּוּף עַל-שְׂ ם בַּ שֶׂ לֶד וַתָּ הַיֶּ
ספר שמות פרק ב

מרים 
לא  מרים  משה.  של  אחותו  הייתה  הנביאה 
היססה להעיז פנים כנגד אביה עמרם, שלמשמע 
גזירת פרעה להרוג את הבנים הזכרים, החליט 
פנייתה  בשל  )אמה-יוכבד(.  אשתו  את  לגרש 
חוכמה,  על  שהצביעה  מרים,  של  המנומקת 
העם,  של  קיומו  המשך  על  ואחריות  תושייה 
יוכבד.  אימה  את  מחדש  לשאת  אביה  הסכים 
ונשאו  לפנייה  נענו  רבים  גברים  כך,  בעקבות 

מחדש את נשותיהם שגורשו.
מרים התנגדה לגזירות פרעה ושמה מסמל את 

המרי של עם ישראל כלפי המצרים. 
היא הניחה את משה אחיה בנהר והשגיחה עליו 
עד להגיעו לחוף מבטחים. לאחר שבת פרעה 
אספה את משה אליה, היא הציעה להביא לה 
יוכבד,  אמה-  זאת  הייתה  שלמעשה  מיניקה 

ובכך התאחדו האם ובנה משה.
לוֹ...  ה  עָשֶׂ מַה-יֵּ לְדֵעָה,  מֵרָחֹק,  אֲחֹתוֹ,  ב  תַצַּ "וַתֵּ
רְעֹה, הַאֵלֵךְ וְקָרָאתִי לָךְ  ת-פַּ אמֶר אֲחֹתוֹ, אֶל-בַּ וַתֹּ
לֶד.  ת; וְתֵינִק לָךְ, אֶת-הַיָּ ה מֵינֶקֶת, מִן הָעִבְרִיֹּ אִשָּׁ
הָעַלְמָה,  לֶךְ,  וַתֵּ לֵכִי;  רְעֹה,  ת-פַּ בַּ אמֶר-לָהּ  וַתֹּ

לֶד" . קְרָא, אֶת-אֵם הַיָּ וַתִּ
ספר שמות פרק ב

קריעת  לאחר  בשמה  במפורש  מוזכרת  מרים 
במחול  וחוללה  בתופים  כשתופפה  סוף  ים 
ההשתוקקות  את  המבטאת  מרים  שירת  את 

והחיבור של עם ישראל לאל: 
יָדָהּ,  ף בְּ בִיאָה אֲחוֹת אַהֲרֹן אֶת-הַתֹּ ח מִרְיָם הַנְּ קַּ "וַתִּ
עַן  ים וּבִמְחֹלתֹ. וַתַּ תֻפִּ ים אַחֲרֶיהָ בְּ שִׁ צֶאןָ  כָל-הַנָּ וַתֵּ
אָה, סוּס וְרֹכְבוֹ  י-גָאֹה גָּ ירוּ לַיהוָה כִּ לָהֶם מִרְיָם: שִׁ

ם" רָמָה בַיָּ
ספר שמות פרק טו פסוקים כ-כא
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ציפורה הייתה בתו של יתרו ממדיין. 
ויתרו שגילה שהוא  משה ברח ממצרים, 
נמלט מפרעה, השליכו לכלא. במשך 10 
שנים ציפורה, בת יתרו, הסתכנה והמרתה 
את פיו של אביה והביאה בסתר למשה 

מזון ושתיה.
"ויהי בהיותו עצור שמה ותחמול עליו ציפורה 

בת רעואל ותכלכלהו לחם ומים" 
לאביה:  צפורה  אמרה  שנים  עשר  מקץ  "ויהי 
נשלח ונראה אם מת הוא או חי, ואביה לא ידע 
כי היא כלכלתו, ויען רעואל: הנהיה כדבר הזה 
להיעצר גבר עשר שנים, ולא יאכל, ויחיה? ותען 
צפורה לאמור: הלא שמעת כי א-להי העברים 
גדול ונורא הוא, ומפליא להם בכל עת, וישלח 

אל הבור, ויוציאוהו, ויגלחוהו, ויאכל לחם"
ילקוט שמעוני, שמות קס"ח.

ציפורה נישאה למשה ומכאן צעדה איתו 
ללא  ישראל.  בני  של  השחרור  במסע 
כל  ואיתו  ניצל  היה  לא  משה  ציפורה, 

תקוות העם הייתה נגוזה.

המשותף לכל הנשים שהזכרנו, שליוו את סיפור יציאת מצרים, הוא שכולן ניחנו באומץ ובתושיה והגיבו למצבים קשים 
ומורכבים. גם הנשים העבריות וגם הנכריות פעלו מתוך סולידריות ואחווה אנושית לבני האדם באשר הם. 

פעולותיהן מבטאות מרד של החלשים, שכוח צבאי אין בידם אבל אמונה ואהבה יש ויש להם.                                                               
לא ניתן לספר את סיפור יציאת מצרים ללא התייחסות לפועלן של הנשים הרבות שלא ויתרו לגזירות ולייאוש ודרשו חיים.

תְיָה  בִּ
חלק  לקחת  וסירבה  פרעה  של  בתו  הייתה 
במזימותיו הרצחניות של אביה. לנוכח התינוק 
בה  גברה  אליה,  הביא  שהנילוס  האונים  חסר 
אף  על  אליה  אותו  ואספה  האנושית  החמלה 

היותו עברי והיא בת מלך מצרים.
רְעהֹ לִרְחֹץ עַל-הַיְאֹר, וְנַעֲרתֶֹיהָ הֹלְכתֹ  ת-פַּ רֶד בַּ "וַתֵּ
שְׁלַח  תוֹךְ הַסּוּף, וַתִּ בָה בְּ רֶא אֶת-הַתֵּ עַל-יַד הַיְאֹר; וַתֵּ
לֶד,  אֶת-הַיֶּ רְאֵהוּ  וַתִּ ח  פְתַּ ווַתִּ חֶהָ.   קָּ וַתִּ אֶת-אֲמָתָהּ 
לְדֵי  מִיַּ עָלָיו--וַתֹּאמֶר,  חְמלֹ  וַתַּ בּכֶֹה;  ה-נַעַר  וְהִנֵּ

הָעִבְרִים זֶה.
לְבֵן;  וַיְהִי-לָהּ,  רְעהֹ,  לְבַת-פַּ בִאֵהוּ  וַתְּ לֶד,  הַיֶּ ל  גְדַּ וַיִּ  
יִם מְשִׁיתִהוּ." י מִן-הַמַּ קְרָא שְׁמוֹ, משֶֹׁה, וַתֹּאמֶר, כִּ וַתִּ

ספר שמות, פרק ב' פסוקים ה', י'

מסורת  לה  העניקה  משה,  להצלת  בתמורה 
לוי  רבי  האל.  בת  "בתיה",  השם  את  ישראל 
דרש: "אמר לה הקב"ה לבתיה בת פרעה: משה לא 
היה בנך וקראתו בנך. אף את לא את בתי ואני קורא 

אותך בתי" 
ויקרא רבה א



שִׂימוּ כּוֹס לְמִרְיָם / אסתר שקלים

דִיתִיךָ  ית עֲבָדִים פְּ י הֶעֱלִתִיךָ מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם, וּמִבֵּ    כִּ
   וָאֶשְׁלַח לְפָנֶיךָ, אֶת מֹשֶׁה אַהֲרֹן וּמִרְיָם )מיכה, ו, ד (

שִׂימוּ כּוֹס לְמִרְיָם 
ים כּוֹס מַיִם חַיִּ

א וְאַהֲבָה לְאֶמוּנָה, מַרְפֵּ
אֵר  עֱנוּ לָהּ  עֲלִי בְּ

שִׂימוּ כּוֹס יְשׁוּעוֹת
לְמִרְיָם

חוֹלֶלֶת הַמְּ
ה עִם אַהֲרֹן וּמֹשֶׁה אֻלָּ גְּ

ר דְבָּ עוֹלָה מִן הַמִּ
ה קוֹלַחַת וּמְפַכָּ

דֶר לֵיל הַסֵּ בְּ
שִׂימוּ כּוֹס לְמִרְיָם

בִיעָה הַנְּ
הָרֹאשָׁה

ה נִשְׁאַב נָּ מִמֶּ
עֲצוּמוֹת לִרְוָיָה תַּ

א הָכָא תָּ הָשַׁ
רָאֵל אַרְעָא  דְיִשְׂ  בְּ

נוֹת חוֹרִין בְּ
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אֲעוֹרֵר קוֹל יְלָלוֹת: 
דָה.  מִיד הַגָּ סַח קוֹרִין תָּ לֵיל פֶּ מַה מַדּוּעַ בְּ
מְרוּר וּקְפָדָה:  כִי תַּ לֵיל זֶה בְּ ה נֹאמַר בְּ עַתָּ
ה. אוֹי  קֻדָּ י מֶשֶׁךְ וּבָא עֵת פְּ רְתִּ י גַּ אוֹיָה כִּ

י תְפִלּוֹת:   תֵּ עַל קִרְיָה חֲמוּדָה וְעַל בָּ

ל.  מִיד הַהַלֵּ סַח נִגְמֹר תָּ לֵיל פֶּ מַה  מַדּוּעַ בְּ
י  ד וִילֵיל: כִּ לֵיל זֶה נְהִי מִסְפֵּ ה אֲנַחְנוּ בְּ עַתָּ
י  כִּ ל.  לֵּ לְהִתְפַּ נוּכַל  ה לאֹ  עַתָּ עֲווֹנוֹתֵינוּ  בַּ
ל וְגַם חָרְבוּ הֵיכָלוֹת:  שׁ מִתְחַלֵּ ית מִקְדָּ בֵּ

שְׁפֹךְ  אוֹמְרִים  סַח  פֶּ לֵיל  בְּ מַדּוּעַ  מַה   
לֵיל זֶה שָׁתִינוּ לַעַן רֹאשׁ  ה בְּ זִמְרָה. עַתָּ בְּ
רְכֵי צִיּוֹן  דַּ רָה  נֶעְדָּ י שִׂמְחָה  כִּ וּמָרָה: אוֹי 

אֲבֵלוֹת: 
נִים יוֹשְׁבִים בְצִיוֹן  גָלוּת בָּ נַחֲמוּ בֶּ מַה הִתְּ
צִיוֹן  עֲבוֹדַת  אָכִין  מִשִׁפְלוּת  אֲרוֹמִמְכֶם 

גִילוֹת. שְׂמְחוּ בְּ רְיוֹן אָז תִּ אֶבְנֶה נֵוְה אַפִּ

על הפיוט 
יהודי  במסורת  באב  לתשעה  קינה 
חאלב. במרכז הקינה עומדת ההשוואה 
באב  תשעה  ליל  לבין  הסדר  ליל  בין 
יום  באותו  חלים  לילות שתמיד  שני   -

אֲלֵיכֶם עֵדָה קְדוֹשָׁה
ם  מִכֶּ אֶשְׁאַל  קְדוֹשָׁה  עֵדָה  אֲלֵיכֶם 

שְׁאֵלוֹת. 
ילוֹת:  ל הַלֵּ ה מִכָּ יְלָה הַזֶּ ה הַלַּ נָּ שְׁתַּ מַה נִּ

מַצּוֹת  אוֹכְלִים  סַח  פֶּ לֵיל  בְּ מַדּוּעַ  מַה 
ה  שָׂבַעְנוּ בּוּז  יְלָה הַזֶּ ה הַלַּ וּמְרוֹרִים. עַתָּ
זֶרַע  וְעַל  שֵׁרִים  הַכְּ הֶרֶג  עַל  וּמְרוֹרִים: 
א  אֶשָּׂ מְרוּרִים  תַּ בְכִי  בִּ ן  כֵּ עַל  יְשָׁרִים. 

קוֹלִי כְחוֹלוֹת: 
עָרוּךְ  שֻׁלְחָן  סַח  פֶּ לֵיל  בְּ מַדּוּעַ  מַה 
לֵיל זֶה קוֹל  עֲווֹנוֹתֵינוּ בְּ ה בַּ מְחָה. עַתָּ שִּׂ בְּ
רַגְלֵנוּ  לְכַף  מָצינוּ  לאֹ  י  כִּ אֲהָהּ  אֲנָחָה: 
ח  ן אֶשְׁכַּ י בָאָה צָרָה עַל כֵּ מְנוּחָה. אוֹי כִּ

מְחוֹלוֹת:
כּוֹסוֹת  שׁוֹתִים  סַח  פֶּ לֵיל  בְּ מַדּוּעַ  מַה 
קרינו  זֶה  לֵיל  בְּ אֲנַחְנוּ  ה  עַתָּ בְרָכָה.  בִּ
י  יָשַׁבְתִּ גָלוּת  בְּ אֵיכָה  אֵיכָה:  ת  מְגִלַּ
כָה  כָּ אֲנִי עַל  וּבָאתִי אֶרֶץ מְבוּכָה. לָכֵן 

ליל  למשל  השנה  אם  )כלומר,  בשבוע 
הסדר חל במוצ"ש, גם ליל תשעה באב 
תשעה  יחול  תמיד  וכך  במוצ"ש  יחול 
ליל הסדר  ביום בשבוע שבו חל  באב 
זו אינה מקרית  באותה שנה(. צמידות 
- היא מסמלת את הקשר הפנימי שבין 
החרות  חג   - הפסח  חג  הסדר,  ליל 
והגאולה, ובין תשעה באב - יום החורבן 
והגלות - שכן גלות וגאולה כרוכים זה 
בזה. בתוך הגלות טמונה כבר הגאולה 
למסורת  בהמשך  צומחת,  היא  וממנה 

שהמשיח נולד במוצאי תשעה באב. 
"מה  פי  על  הקינה  את  בונה  המשורר 
נשתנה" אותו אנו אומרים בליל הסדר, 
ובדומה לו, הקינה בנויה כקושיות, או 
כפי שמתנסח המשורר בתחילת הפיוט, 
ם  מִכֶּ אֶשְׁאַל  שומעיו:  קהל  אל  בפנותו 
ל  מִכָּ ה  הַזֶּ יְלָה  הַלַּ ה  נָּ שְׁתַּ נִּ מַה  שְׁאֵלוֹת, 
העובר  החוזר  הפזמון  זהו   - ילוֹת  הַלֵּ
כחוט השני לאורך כל הקינה והמחדד 
לנו בכל פעם בצורה מרה ונוקבת את 
הניגודיות שבין פסח לבין תשעה באב.

מתוך אתר "הזמנה לפיוט"



השכבה הצעירה ביותר/
החניכה הצעירה ביותר 

שואלת את הקושיות

ן שׁואֵל: מסיר את הקערה מעל השולחן. מוזְגיִן כוס שֵׁנִי. הַבֵּ

ילות? ל הַלֵּ ה מִכָּ יְלָה הַזֶּ נָה הַלַּ תַּ ְ שּׁ מַה נִּ
ה.  ה - כּלו מַצָּ יְלָה הַזֶּ ה, הַלַּ ילות אָנוּ אוכְלִין חָמֵץ וּמַצָּ כָל הַלֵּ שֶׁבְּ

ה )כולו( מָרור.  יְלָה הַזֶּ ילות אָנוּ אוכְלִין שְׁאָר יְרָקות - הַלַּ כָל הַלֵּ שֶׁבְּ
י פְעָמִים.  ה שְׁתֵּ יְלָה הַזֶּ עַם אֶחָת - הַלַּ ילִין אֲפִילוּ פַּ ילות אֵין אֶנוּ מַטְבִּ כָל הַלֵּ שֶׁבְּ

ין. לָנו מְסֻבִּ ה כֻּ יְלָה הַזֶּ ין - הַלַּ ין יושְׁבִין וּבֵין מְסֻבִּ ילות אָנוּ אוכְלִין בֵּ כָל הַלֵּ שֶׁבְּ

כי  כך  קרויה  מסובין  צומת 
החכמים  ישבו  ברק  בני  באזור 
מסובין והתקינו את הגדת הפסח

מה השתנה הלילה הזה 
אצלנו?

!
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"זכור את האיש העובד, הנושא בעול, 
הבונה , היוצר, המצוי ביסוד החברה- 

כל חברה. 
מקום  בכל  העובד,  האיש  את  זכור 
בעולם יש שותפות בין אנשים עמלים.
החיים  אשר  העובד  הנער  את  זכור 

קיפחו אותו, המנוצל וחסר ההשכלה.
שים את ליבך אל הילד החלש, העזוב, 

אשר החברה הפלתה אותו לרעה. 
חיה את היום וחשוב על המחר.

ואל  האדמה  על  רגלייך  בשתי  עמוד 
תשקע- היחשר מבט אל החזון,

עשה את הצעד הקטן וראה לאו הוא 
מוביל בקצה הדרך.

רכוש השכלה, קנה דעת, למד חוכמה-
אבל אל תבוז לעמי הארצות כי עליהם 

עומד העולם.
הדלים  את  האביונים,  את  זכור 
והנדכאים- כי לא תמיד חומת המסכן 

בזויה".
דוד כהן 

"האבא" של הנוער העובד

הצגה: עבדים היינו

שְׁעַת אֲמִירַת הַהַגָדָה.  הְיֶינָה מְגלות בִּ מחזיר את הקערה אל השולחן. הַמַצות תִּ

יָד חֲזָקָה  ם בְּ ָ מִצְרָיִם, וַיּוצִיאֵנוּ ה' אֱלהֵינוּ מִשּׁ עֲבָדִים הָיִינוּ לְפַרְעה בְּ
צְרָיִם, הֲרֵי  רוּךְ הוּא אֶת אֲבותֵינוּ מִמִּ דושׁ בָּ וּבִזְרעַ נְטוּיָה. וְאִלּוּ לא הוצִיא הַקָּ

נוּ חֲכָמִים  לָּ מִצְרָיִם. וַאֲפִילוּ כֻּ דִים הָיִינוּ לְפַרְעה בְּ אָנוּ וּבָנֵינוּ וּבְנֵי בָנֵינוּ מְשֻׁעְבָּ
יצִיאַת  ר בִּ נוּ יודְעִים אֶת הַתּורָה מִצְוָה עָלֵינוּ לְסַפֵּ לָּ נוּ זְקֵנִים כֻּ לָּ נוּ נְבונִים כֻּ לָּ כֻּ

ח.  יצִיאַת מִצְרַיִם הֲרֵי זֶה מְשֻׁבָּ ר בִּ ה לְסַפֵּ רְבֶּ מִצְרָיִם. וְכָל הַמַּ



אל הנוער העובד!
חברים וחברות!

מדי שנה נקרעים מלימודיהם בבתי הספר מאות נערים וילדים ונכנסים לעבודה בתנאים קשים מנשוא. נשללת מאיתנו 
האפשרות לרכוש את הידיעות הנחוצות לאדם באשר הוא אדם, להכיר את אשר יצר ופעל עם ישראל, ולהתעמק בכל 
אשר עושה הוא עתה בתקופת התחייה ושיבתו אל הארץ - אין לנו אמצעים והפנאי להקנות לעצמנו השכלה ודעת, זה 

הנשק הכי חשוב לאדם במלחמת חייו.

חברים כל אחד בפינתו הבודדה, בהיותו שקוע בעול דאגותיו הקטנות. יום יום, אין ביכולתו להקיף את כל השאלות 
הנוגעות לחיינו, להתחקות על שורשי הרע ולמצוא את מקור הטוב. אבל מה שלא יעשה החבר העובד כשהוא בודד 

ועזוב לנפשו יעשה הנוער העובד המאורגן בכוחות משותפים של כל החברים. 
בכוחותינו המשותפים נברר לעצמנו גם את סיבת מצבנו המר והקשה ונברר לעצמנו מדוע עובדים אנחנו 10-12 שעות 
ליום בתנאים גרועים או במשכורת זעומה. מדוע עוברות שנים מבלי שבעל בית מלאכה ניגש ללמדנו את המקצוע. 

נברר לנו גם את הדרך לתקן את כל זה.

לפנינו ישנה רק דרך אחת והיא דרך הארגון. עלינו לאסוף את כוחותינו יחד, בהם דרות אחת ויחד, חברים, נלחם נגד 
כל העול הנעשה לנו בחיינו הקשים. יחד נתכונן לקראת התפקידים העומדים לפנינו בתור פועלים בכלל ובתור פועלים 
עבריים בארץ. יחד בכוחות משותפים נדע להתגבר על כל המכשולים המונחים על דרכנו ויחד נגלה את החבוי בקרבנו 

פנימה, ורק בכוחות משותפים ומאוגדים נוכל לפעול ולהצליח. 

הארגון של הנוער העובד צריך להיות כ ל ל י . כל העומד מנגד ואינו נכנס לשורותינו מחליש את כוחותינו וחוטא 
כנגד עצמו וכנגד כל הנוער העובד. רק בכוחות כולנו ובעזרת חברינו המבוגרים - ההסתדרות הכללית של העובדים 

העבריים בא"י - נשיג את מטרתנו:
חינוך ותרבות לנוער העובד!
השתתפות פעילה בבניין א"י העובדת!
חברים! התעוררו מתרדמתכם! התארגנו!
הקימו את הסתדרותכם - הסתדרות הנוער העובד!

לאחר  שנה  ב1925.  נכתב  הראשון  הכרוז 
הקמתה של הסתדרות הנוער העובד ע"י דוד 
כהן וישראל גללי, אז בן 14 ולימים המזכ"ל 

הראשון של הנוער העובד.

בברכת חברים,
המרכז הזמני 
של הסתדרות הנוער העובד העברי בא"י 
ע"י הסתדרות העובדים הכללית

!
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וְהָיוּ   בְרַק  בְנֵי  בִּ ין  מְסֻבִּ שֶׁהָיוּ  טַרְפון  י  וְרַבִּ עֲקִיבָא  י  וְרַבִּ עֲזַרְיָה  ן  בֶּ אֶלְעָזָר  י  וְרַבִּ יְהושֻׁעַ  י  וְרַבִּ אֱלִיעֶזֶר  י  רַבִּ בְּ מַעֲשֶׂה 
יעַ זְמַן קְרִיאַת שְׁמַע שֶׁל שַׁחֲרִית.  אוּ תַלְמִידֵיהֶם וְאָמְרוּ לָהֶם רַבּותֵינוּ הִגִּ יְלָה, עַד שֶׁבָּ ל אותו הַלַּ יצִיאַת מִצְרַיִם כָּ רִים בִּ מְסַפְּ

ן זומָא,  רְשָׁהּ בֶּ ילות עַד שֶׁדָּ לֵּ אָמֵר יְצִיאַת מִצְרַיִם בַּ בֶן שִׁבְעִים שָׁנָה וְלא זָכִיתִי שֶׁתֵּ ן עֲזַרְיָה הֲרֵי אֲנִי כְּ י אֶלְעָזָר בֶּ אָמַר רַבִּ
יךָ  ילות. וַחֲכָמִים אומְרִים יְמֵי חַיֶּ יךָ הַלֵּ מִים. כּל יְמֵי חַיֶּ יךָ הַיָּ יךָ. יְמֵי חַיֶּ זְכּור אֶת יום צֵאתְךָ מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם כּל יְמֵי חַיֶּ אֱמַר, לְמַעַן תִּ שֶׁנֶּ

שִׁיחַ:  יךָ לְהָבִיא לִימות הַמָּ ה. כּל יְמֵי חַיֶּ הָעולָם הַזֶּ

רוּךְ הוּא.  תַן תּורָה לְעַמּו יִשְׂרָאֵל, בָּ רוּךְ שֶׁנָּ רוּךְ הוּא, בָּ קום, בָּ רוּךְ הַמָּ בָּ



"הנוער  מוקמת  שלשמה  המטרה  מה 
העובד"? 

לזכור  מאיתנו  מבקש  כהן  דוד  למה 
את האדם העובד?

או המחיזו את אחת מהאגדות  קראו 
חג  לכבוד  כהן  דוד  של  החסידיות 

הפסח.

אוכל  במה  עצמי,  את  שאלתי 
- איתי הן היו  לשבות את ליבם? 
האגדות אשר שמעתי וסיפרתי. אני 
בני  הם  האגדות  שתשתית  חושב 
הנוער העובד, נוער החי במצוקה; 
אנשי החסידות טוענים כלפי שאני 
הופך את החסידות לסוציאליזם - 

והם צודקים." 
מתוך הספר "פנים לדוד"
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ם, וְאֶחָד שֶׁאֵינו יודֵעַ לִשְׁאול. רָה תּורָה:  אֶחָד חָכָם, וְאֶחָד רָשָׁע, וְאֶחָד תָּ בְּ עָה בָנִים דִּ נֶגֶד אַרְבָּ כְּ

מיהם ארבעת הבנים ומה מייצג 
כל אחד מהם? מהי ההתמודדות 

המוצעת לכל אחד מהבנים?

הצגה:
ארבעת החניכים

חניך - מה הוא אומר?
מערכונים  ארבעה  המחיזו 
ארבע  המציגים  קצרים.  שונים 
מפגשים שונים בין חניך ומדריך. 
בן אחר  כל מפגש צריך לבטא 
הפירוש  לפי  הבנים,  מארבעת 

שלכם.

י  כִּ ם  גַּ דַרְכּוֹ  י  פִּ עַל  עַר  לַנַּ "חֲנֹךְ 
ה" נָּ יַזְקִין לאֹ יָסוּר מִמֶּ

)ספר משלי(

חָכָם מָה הוּא אומֵר? 
אֲשֶׁר  טִים  שְׁפָּ וְהַמִּ ים  וְהַחֻקִּ הָעֵדות  מָה 

ה  אַתָּ וְאַף  אֶתְכֶם.  אֱלהֵינוּ  ה'  צִוָּה 
מַפְטִירִין  אֵין  סַח:  הַפֶּ הִלְכות  כְּ לו  אֱמור 

סַח אֲפִיקומָן: אַחַר הַפֶּ

מָה הוּא אומֵר? מָה הָעֲבודָה  רָשָׁע 
הַזּאת לָכֶם. לָכֶם - וְלא לו. וּלְפִי שֶׁהוצִיא 
ה  ר. וְאַף אַתָּ עִקָּ פַר בְּ לָל כָּ אֶת עַצְמו מִן הַכְּ
זֶה  עֲבוּר  "בַּ לו:  וֶאֱמור  יו  שִׁנָּ אֶת  הַקְהֵה 
צְרָיִם". לִי וְלא לו.  צֵאתִי מִמִּ עָשָׂה ה' לִי בְּ

אִלּוּ הָיָה שָׁם, לא הָיָה נִגְאָל: 



מתייחסים  מהמפרשים  חלק 
לארבע  כסמל  הבנים  לארבעת 

תכונות הקיימות בכל אדם

עוד פרשנות אומרת כי קטע זה 
מחוייבים  אנחנו  כי  לקבוע  בא 
לספר את ההגדה לכולם- לכל 
השוני  על  והילדות,  הילדים 
ההגדה  שלהם.  והייחודיות 
אחד  כל  שאלות  איזה  מציעה 
מהם יכול לשאול ואיזה תשובה 

כדאי לתת לו.

שיחה / דן פגיס
ארבעה שוחחו על האורן. 

הסוג,  לפי  אותו  הגדיר  אחד 
המין והזן. 

מגרעותיו  על  עמד  אחד 
בתעשיית הקרשים. 

אורנים  על  שירים  צִטט  אחד 
בכל מיני שפות. 

אחד הכה שורש, הושיט ענפים 
ורשרש.

זּאת?  מַה  אומֵר?  הוּא  מָה  ם  תָּ
יָד הוצִיאָנוּ ה'  חוזֶק  אֵלָיו "בְּ וְאָמַרְתָּ 

ית עֲבָדִים".  צְרַיִם מִבֵּ מִמִּ

וְשֶׁאֵינו יודֵעַ לִשְׁאול 
יום  דְתָּ לְבִנְךָ בַּ אֱמַר, וְהִגַּ תַח לו, שֶׁנֶּ אַתְּ פְּ

לִי  ה'  עָשָׂה  זֶה  עֲבוּר  בַּ לֵאמר,  הַהוּא 
צְרָיִם.  צֵאתִי מִמִּ בְּ
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עגל הזהב / אהוד בנאי 

אנחנו כאן בלב מדבר 
צמאים למים חיים 

ואתה על ראש ההר 
מעל העננים 
אין שום אות 

אין סימן 
כל כך הרבה ימים 

במעגל סגור מסתובבים 
סביב עגל הזהב. 

אין מי שיכה על הסלע 
מי יתן כיוון 

על  נלחמים  כאן  באפילה 
כל פירור 

סביב עגל הזהב. 

הוא לא יורד מראש ההר 
הוא לא יורד אל העם 

הם יוצאים במחול טירוף 
ושוכחים את עצמם 

רוקדים סביב עגל הזהב 
סביב עגל הזהב 

מתחננים אליו, 
אל נא תעזוב אותנו עכשיו 

היה לנו לאב 
עדר נעזב, רוקד סביבו 

קורא אליו לשווא 
עגל הזהב 
עגל הזהב

מדוע עם שעבר שינוי מעם עבדים לעם 
להשתעבד  גשמי"  "אליל  מחפש  חופשי 

אליו? 
על איזה צורך "עגל הזהב" בא לענות?

"עגלי  היום  יש  כחברה,  לנו,  גם  האם 
הזהב"? מה הם?

יָכול  הַהוּא  יום  בַּ אִי  הַהוּא.  יום  בַּ לומַר  לְמוּד  תַּ חודֶשׁ?  מֵראשׁ  יָכול 
שָׁעָה שֶׁיֵשׁ  י, אֶלָא בְּ עֲבוּר זֶה לא אָמַרְתִּ עֲבוּר זֶה - בַּ לְמוּד לומַר בַּ עוד יום? תַּ מִבְּ

חִים לְפָנֶיךָ.  מַצָה וּמָרור מֻנָּ

קום  הַמָּ קֵרְבָנוּ  וְעַכְשָׁיו  הָיוּ אֲבותֵינוּ,  זָרָה  עובְדֵי עֲבודָה  ה  חִלָּ מִתְּ
אֱמַר: לַעֲבדָתו, שֶׁנֶּ

 

הָר  עֵבֶר הַנָּ ל הָעָם, כּה אָמַר ה' אֱלהֵי יִשְׂרָאֵל: בְּ וַיאמֶר יְהושֻעַ אֶל כָּ
עַבְדוּ אֱלהִים אֲחֵרִים.  רַח אֲבִי אַבְרָהָם וַאֲבִי נָחור, וַיַּ יָשְׁבוּ אֲבותֵיכֶם מֵעולָם, תֶּ

ה  נָעַן, וָאַרְבֶּ כָל אֶרֶץ כְּ הָר וָאולֵךְ אותו בְּ וָאֶקַח אֶת אֲבִיכֶם אֶת אַבְרָהָם מֵעֵבֶר הַנָּ
ן לְעֵשָׂו אֶת  ן לְיִצְחָק אֶת יַעֲקב וְאֶת עֵשָׂיו. וָאֶתֵּ ן לו אֶת יִצְחָק, וָאֶתֵּ אֶת זַרְעו וָאֶתֵּ

עִיר לָרֶשֶׁת אתו, וְיַעֲקב וּבָנָיו יָרְדוּ מִצְרָיִם.  הַר שֵּׂ

ב  ַ רוּךְ הוּא חִשּׁ דושׁ בָּ רוּךְ הוּא. שֶׁהַקָּ רוּךְ שׁומֵר הַבְטָחָתו לְיִשְׂרָאֵל, בָּ בָּ
אֱמַר:  תָרִים, שֶׁנֶּ ין הַבְּ בְרִית בֵּ אָמַר לְאַבְרָהָם אָבִינוּ בִּ ֶ מו שּׁ ץ, לַעֲשׂות כְּ אֶת הַקֵּ



הפסילים?  את  שבר  אברהם  למה 
להעביר  ניסה  שהוא  המסר  מה 

לאביו?

מה היא "עבודה זרה" בעיניכם?

מעשה באברהם והפסילים, מדרש רבא, פרשה ל"ח

אמר רבי חייא בנו של רב אדא מיפו: 
תרח היה עובד ומוכר צלמים. יום אחד יצא לעיר, הושיב את אברהם בנו שימכור 

במקומו...
באותו היום באה אישה uמחזיקה בידה קערה אחת של סולת. אמרה לאברהם: 
קח את הסולת והבא להם.  קם אברהם, אחז מקל בידיו ושבר את כל הפסלים, 

לאחר מכן שם את המקל ביד הפסל הגדול שהיה ביניהם.
כשבא אביו, אמר לו: מי עשה להם כך?

אמר לו: מה אעלים ממך, באה אישה אחת מחזיקה בידה קערה אחת סולת, 
ואמרה לי - הא לך והקרב לפניהם.

הקרבתי לפניהם, והפסלים החלו לריב בינהם- והיה זה אומר אני אוכל ראשון, 
המקל  את  לקח  ביניהן,  שהיה  הגדול  הפסל  קם  ראשון,  אוכל  אני  אומר  וזה 

ושברם!
אמר לו: מה אתה משטה בי, וכי יודעים הם? 
אמר לו: ולא ישמעו אוזניך מה שפיך אומר?!
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ודעתנו  לנו,  אומר  "המקרא 
הפנימית ביותר מעידה על כך, 
אלפים  שלושת  לפני  שלפנים, 
עלייתנו  נתרחשה  ויותר,  שנה 
פקודה  של  בוודאות  זו  לארץ 
ממרום, לכונן כאן, על ידי דורות 
מין  צדק,  של  חיים  סדר  עמנו, 
סדר שאין בידי יחידים להגשימו 
אלא  הפרטית,  הווייתם  בתחום 

רק בידי עם להגשימו..."
מתוך:  בובר  מרטין  מרדכי 
גנדי"  למהטמה  גלוי  "מכתב 

)1939(; תעודה ויעוד

ה'  בין  שנחתם  ההסכם  מה 
לאברהם בברית בין הבתרים.

לפניכם מספר קטעים המבטאים 
אותו  הוא  למה  שונות  גישות 
אתם  מהגישות  לאיזה  הסכם. 

מתחברים? 
שלנו",  "החלק  לדעתכן  מה 

האחריות שלנו, בברית הזו?

אֶרֶץ לא לָהֶם, וַעֲבָדוּם  י גֵר יִהְיֶה זַרְעֲךָ בְּ דַע כִּ אַבְרָם, יָדע תֵּ וַיּאמֶר לְְ
ן אָנכִי וְאַחֲרֵי כֵן יֵצְאוּ  ע מֵאות שנה. וְגם אֶת הַגּוי אֲשֶׁר יַעֲבדוּ דָּ וְעִנּוּ אתָם אַרְבַּ

דול.  רְכֻשׁ גָּ בִּ



לכובד  הוכחה  גם  אחר  מצד  פסוקנו  משמש  "הנה 
שהרי  לומדיה,  על  המוטלת  העצומה  האחריות 
לבני  ניתנה  משם  אלא  היא",  בשמים  ש"לא  מאחר 
אדם, שוב אין הוראה והדרכה ישירה בדברי תורה 
ניתנת משמים, ועל לומדיה לפרשה, ללמדה, על מנת 

להגשימה.   
אין היא נחלת מעמדות יחיד - חרטומים וברהמינים, 
כמרים וקוסמים שומרי הסודות - אשר להם לבדם 
ניתנה ירושה ואין לזר חלק בה; אין היא עוד בשמים 
היא  ובתוכנו  עמנו  אלא   - לנו  ניתנה  משם  אשר   -
ללמוד וללמד לשמור ולעשות. וכבר שימש פסוקנו 
זה הוכחה בשאלה הגדולה אם משא ומתן של תורה 
ולפי הרוב  לידי חכמי הדור  כולו  נתון  בו  והכרעה 
לצפות  יש  או  ראיות שכליות,  פי  על  יוכרע  בלבד 
בשאלות  עליונה  להארה  אנושיות,  על-  להכרעות 

כאלה."
נחמה ליבוביץ'

לא בשמיים היא, פרשת ניצבים

"יהודים הם בני-אדם ככל בני-האדם, ואין הם יכולים 
כולנו,  אנו  מטבענו  שכן  מטבעם,  מיוחדים  להיות 
כיהודים כגויים, בניו של אותו נוח, ולא ייתכן שגלומות 
הוא  באשר  באדם  גלומות  שאינן  אפשרויות  ביהודים 
אדם. ...הייחוד של עם ישראל אינו עובדה , אלא משימה. 
קדושת ישראל אינה מציאות אלא תפקיד... דובר בענין 
בן-גוריון  משתמשים  שבה  המשמעות  לגויים".  "אור 
ורבים אחרים במונח זה - כציון לייעודו של עם ישראל 
- אינו חופף כלל את משמעותו המקראית המקורית...

לעם ישראל לא הוענק ייעוד אלא הוטלה עליו משימה 
- משימה לגבי עצמו: להיות עם של עובדי ה'... הדבר 
העולם  וגאולת  האנושות  גאולת  משיחי,  חזון  המכונה 
מוצג במקורות כמפעלו של ה' יתברך ולא כמפעלו של 

עם ישראל - שהוא עצמו צריך תיקון ככל בני-אנוש."
ישעיהו ליבוביץ'

אמונה, היסטוריה וערכים, אקדמון
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ספרו על מדריך או מדריכה שנתנה לכם את 
הכוח והכלים לעשות או לשנות משהו בחייכם.

חפשו ביוטיוב:
יונתן רזאל - והיא שעמדה
www.odyeda.com/he

מכסה המצה ומגביה את הכוס בידו, ואומר: 

וְהִיא שֶׁעָמְדָה לַאֲבותֵינוּ וְלָנוּ. 
לְבָד עָמַד עָלֵינוּ לְכַלּותֵנוּ,  שֶׁלּא אֶחָד בִּ

כָל דּור וָדור עומְדִים עָלֵינוּ לְכַלותֵנוּ,  א שֶׁבְּ אֶלָּ
דָם.  ילֵנוּ מִיָּ רוּךְ הוּא מַצִּ דושׁ בָּ וְהַקָּ

אלא  הראשונים  בימים  הייתה  לא  העובד  הנוער  "הסתדרות 
התלכדות תמימה של ילדים קשי-גורל, נתונים בעבודה מייגעת, 
נתונות  משפחות  של  בעול  נושאים  קשים,  בתנאי-חיים  שרויים 
גם  ידם  את  משכו  שלא  נותני-עבודה  בידי  לחוצים  במצוקה, 

מניצול מחפיר. 

עוד בטרם תאזור הסתדרות הנוער העובד כוח להיות גורם של 
לעילוי ערכו של העובד  היותה,  היא, מעצם  כבר פעלה  ממש, 
היחיד. אני זוכר את דוד כהן, "אבי הנוער העובד", מהלך מדי 
ערב בצריף – תמיד ראשון הבאים ואחרון העוזבים – מאיר פנים 

וער לכל נער הזקוק לעזרתו, לעצתו ולהדרכתו. 
לגלות  בטורחו  בינינו,  היה  מהלך  כך  בחול,  פנינים  כמחפש 
בידו לחשוף, עם הזמן, כשרונות  ואמנם עלה  חבוי.  כישרון  כל 
מבורכים בתחום המנהיגות, הארגון, הכתיבה, המשחק, הזמרה, 
הנגינה, הריקוד והספורט – כל אלה עשו את חיי החברה מעניינים 
יותר ואת חיי הפרט עשירים יותר. בתבונה של מחנך מחונן הוא 
סייע בידי רבים להכיר את עצמם ולהעלות כוחות-נפש מתוכם, 

שהיה בהם כדי לכוון את כל חייהם. 
דוד לא עשה את המלאכה במקומנו, שכן הבין כי האחריות היא 
אשר חושפת כוחות ומגלה יכולת. הוא לא עשה אלא כדי לעזור 
לנערים העובדים לבנות את הסתדרותם בכוחות עצמם. כוחות 

אלה הם אשר עמדו להם בלבטיהם ובמאבקיהם."
משה כרמל

מה צריכה להיות התשובה שלנו כעם לניסיונות של 
אחרים לפגוע בנו?

איזה חברה אנחנו צריכים ליצור? 
"שעמדה  בביטוי  ההגדה  מתכוונת  לדעתכם  למי 

לנו ולאבותינו"? 

"...שבעים-וחמש שנה אנו הולכים עם הסיפור הזה, 
עם מלותיו האחרונות של יוסף טרומפלדור: "טוב 
למות בעד ארצנו". חינכנו דורות של לוחמים על 
שבתי-הקברות  צוואה  זו  היתה  הללו.  המילים 
הצבאיים בכל הארץ הם עדות עצובה למימושה 
הכואב. ואני אומר לכם היום: אם אין ברירה, אם 
חרב חדה מונחת על צוואר, אם אין שיעור לסכנה 
לחיים, לקיומנו..אין ברירה, הולכים לקרב, הולכים 
גם לאובדן חיים. אבל אני אומר לכם גם: טוב לחיות 
אותנו  הפוקדים  והשכול  המוות  אין  ארצנו.  בעד 
תכופות בבחינת גזירת גורל, ולא גזירה משמיים. 

אפשר גם אחרת. אפשר לפחות לנסות". 
יצחק רבין בנאום ביום תל-חי, 13/3/1995



"אנחנו צריכים להתפלל שבימי האימה שעוברים עלינו נישאר מי שאנחנו. אסור לנו לשבש את הנשמה שלנו. אני אישה 
חרדית ואנחנו העם הנבחר, אנחנו עם הנצח ואנחנו לא מפחדים מדרך ארוכה. עברנו כל כך הרבה במהלך השנים, ונשארנו 
יהודים, ואסור לנו לטמא את הידיים שלנו בדם ולהתלהם. חשוב לי מאוד להגיד לעם ישראל להיות סבלניים, לחכות רגע, 
עד יעבור זעם. תנשמו, תספרו עד שלוש, ואז תחשבו איך לפעול, ותזכרו שאנחנו עם מיוחד. כוחנו לא בסכין ולא ברובה. 

בואו נתאחד ובכך נחליש את הרוצים לכלותנו.
אין לי ספק שגל הטרור יסתיים, ההורים שלי היו בשואה, שבעים מבני המשפחה שלהם נרצחו, וזה לא היה בגלל הר הבית 
וקבר יוסף. שואה שלמה התרחשה בשל היותנו יהודים. לצערי, עוד מימי התנ"ך חיפשו לפגוע בנו, אבל כוחנו במותנינו 

והחרב היא לא זו שמנצחת, אלא האחדות של עם ישראל, האהבה שלנו.
ראית את התמונה של הפעוט הסורי שטבע בים? יש לי חמלה לכל בני האדם. ההורים שלי הכירו בגרמניה, אמא שלי 
הונגרייה ואבא שלי פולני. הם עלו ארצה ואבא שלי התגייס לצבא ושירת כרב חרדי. הוא לימד עולים חדשים ובני עדות 
המזרח תורה בתלפיות. אצלנו בבית לא היו אשכנזים וספרדים. חילונים, חרדים, אשכנזים, ספרדים, כולנו עם אחד. ככה 

חונכתי, 'ואהבת לרעך כמוך'. זה גם מה שמוביל אותי בחיי היום-יום."
בלה פרוינד
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צּות.  יַנִיחַ הַכּוס מִיָדו ויְגַלֶה אֶת הַמַּ

רְעה לא גָזַר  ש לָבָן הָאֲרַמִי לַעֲשׂות לְיַעֲקב אָבִינוּ: שֶׁפַּ קֵּ צֵא וּלְמַד מַה בִּ
אֱמַר:  שׁ לַעֲקור אֶת הַכּל. שֶׁנֶּ קֵּ כָרִים, וְלָבָן בִּ א עַל הַזְּ אֶלָּ

דול, עָצוּם  מְתֵי מְעָט, וַיְהִי שָׁם לְגוי גָּ גָר שָׁם בִּ י אבֵד אָבִי, וַיֵרֶד מִצְרַיְמָה וַיָּ אֲרַמִּ
וָרָב. 

בּוּר.  י הַדִּ וַיֵרֶד מִצְרַיְמָה - אָנוּס עַל פִּ
לָגוּר שָׁם,  א  אֶלָּ מִצְרַיִם  בְּ קֵעַ  לְהִשְׁתַּ אָבִינוּ  יַעֲקב  יָרַד  ד שֶׁלא  מְלַמֵּ  - גָר שָׁם  וַיָּ
אֲשֶׁר  לַצּאן  מִרְעֶה  אֵין  י  כִּ אנוּ,  בָּ אָרֶץ  בָּ לָגוּר  רְעה,  פַּ אֶל  וַיאמְרוּ  אֱמַר:  שֶׁנֶּ

אֶרֶץ גּשֶן.  ה יֵשְׁבוּ נָא עֲבָדֶיךָ בְּ נָעַן. וְעַתָּ אֶרֶץ כְּ י כָבֵד הָרָעָב בְּ לַעֲבָדֶיךָ, כִּ

יְמָה,  מִצְרַָ אֲבותֶיךָ  יָרְדוּ  נֶפֶשׁ  שִׁבְעִים  בְּ אֱמַר:  שֶׁנֶּ מָה  כְּ  - מְעָט  מְתֵי  בִּ
מַיִם לָרב.  ָ כוכְבֵי הַשּׁ ה שָׂמְךָ ה' אֱלהֶיךָ כְּ וְעַתָּ

נִים שָׁם.  וַיְהִי שָׁם לְגוי - מְלַמֵד שֶׁהָיוּ יִשְׂרָאֵל מְצֻיָּ
מְאד מְאד,  רוּ וַיִשְׁרְצוּ וַיִרְבּוּ וַיַעַצְמוּ בִּ אֱמַר: וּבְנֵי יִשְׂרָאֵל פָּ מו שֶׁנֶּ דול עָצוּם - כְּ גָּ

לֵא הָאָרֶץ אתָם.  מָּ וַתִּ

כלל  בדרך  עקירה,  היא  גלות 
קבוצה  או  אדם  של  מאולצת, 

ממולדתם.
הקמתה  ועד  שני  בית  מחורבן 
של מדינת ישראל- העם היהודי 

היה בגלות בת כאלפיים שנה!

של  בעינכם  המשמעות  מה 
"להיות בגלות"?

העם,  על  משפיעה  הגלות  איך 
איך היא משפיע על האדם?

!



"...קיימת אמונה אצלנו שכל החסידות באות אך ורק 
מארץ ישראל, ועל כן מזמנים קדומים ועד הזמן הזה, 
פאלשי,  לכפר  מעל  עוברת  חסידות  להקת  כאשר 
'שימלה  ושואלים  מריעים  הכפר  וצעירי  התינוקות 
אגראצ'יו ירוסלם דהנה?' כלומר: חסידה, הגידי מה 

שלום ארצנו ירושלים?"
יונה בוגלה

סוֹף מַעֲרָב י בְמִזְרָח וְאָנֹכִי בְּ לִבִּ
ר אֹכַל וְאֵיךְ יֶעֱרָב אֵיךְ אֶטְעֲמָה אֵת אֲשֶׁ

עוֹד ם נְדָרַי וָאֱסָרַי, בְּ לֵּ אֵיכָה אֲשַׁ
כֶבֶל עֲרָב חֶבֶל אֱדוֹם וַאֲנִי בְּ צִיּוֹן בְּ

מוֹ ל טוּב סְפָרַד, כְּ עֵינַי עֲזֹב כָּ יֵקַל בְּ
בִיר נֶחֱרָב! עֵינַי רְאוֹת עַפְרוֹת דְּ יֵקַר בְּ

יהודה הלוי

המאה  של  הארבעים  שנות  בראשית  קובנה,  בגטו 
העשרים, התרחשה בוקר אחד סצנה יוצאת דופן בבית 
הגורל  הגטו החלו להבין את  יהודי  הכנסת המאולתר. 
להימלט,  יוכל  לא  מהם  איש  כי  ידעו  הם  להם.  הצפוי 
שמחנות העבודה שהם אמורים לעבור אליהם אינם אלא 
בתי חרושת למוות. ובתפילת שחרית לא יכול עוד החזן, 
יהודי זקן וירא שמים, לבטא את מילות התפילה. הוא הגיע 
לברכת "שלא עשני עבד", ואז פנה אל הקהילה ואמר: 
"אינני יכול לומר את הברכה הזאת. איך אוכל להודות 
וצפוי למוות?  לאלוהים על חירותי בשעה שאני אסיר 
רק מטורף יוכל לומר עכשיו את התפילה הזאת". כמה 
בגטו  יהודי  פנו אל הרב בשאלה. האם  מבני־הקהילה 
ולהודות לאלוהים שלא  יכול לומר את הברכה  קובנה 
עשהו עבד? הרב השיב בפשטות: "חלילה לנו מלבטל 
עתה את הברכה. אויבינו רוצים להפוך אותנו לעבדים. 
הם שולטים אולי בגופנו אבל לא בנשמותינו. באמירת 
רואים  אנחנו עדיין  כאן  נראה להם שגם  הברכה עתה 
את עצמנו כאנשים חופשיים, הנתונים בשבי באופן זמני 

וממתינים לישועת השם.
מקור לא ידוע
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הוא  הספר  מבית  ביותר  המוקדם  "זיכרוני 
שלא  מפני  אותי  שהלקה  במורה,  מעשה 
ממצרים.  היהודים  יציאת  פרטי  את  ידעתי 
הרוצים  מורים  של  ניכר  מספר  יש  כיום 
את  מדי  יותר  זוכר  שאני  מפני  להלקותני, 

יציאת מצרים."
בנימין זאב הרצל

מהגלות  ישראל  את  להוציא  יותר  "קל 
מלהוציא את הגלות מישראל"

שמריהו לוין

למה מתכוונים כשאומרים "לצאת 
מהגלות"?



עֲדִי  בַּ באִי  וַתָּ לִי  גְדְּ וַתִּ י  רְבִּ וַתִּ יךָ,  נְתַתִּ דֶה  הַשָּׂ צֶמַח  כְּ רְבָבָה  אֱמַר:  שֶׁנֶּ מָה  כְּ  - וָרָב 
מִתְבּוסֶסֶת  וָאֶרְאֵךְ  עָלַיִךְ  וָאֶעֱבר  וְעֶרְיָה.  עֵרם  וְאַתְּ  חַ,  צִמֵּ וּשְׂעָרֵךְ  נָכנוּ  שָׁדַיִם  עֲדָיִים, 

דָמַיִךְ חֲיִי  דָמַיִךְ חֲיִי, וָאמַר לָך בְּ דָמָיִךְ, וָאמַר לָך בְּ בְּ

נוּ עָלֵינוּ עֲבדָה קָשָׁה.  צְרִים וַיְעַננּוּנוּ, וַיִתְּ רֵעוּ אתָנוּ הַמִּ וַיָּ
תִקְרֶאנָה  י  כִּ וְהָיָה  ה,  יִרְבֶּ ן  פֶּ לו  נִתְחַכְמָה  הָבָה  אֱמַר:  שֶׁנֶּ מו  כְּ  - צְרִים  הַמִּ רֵעוּ אתָנוּ  וַיָּ

נוּ, וְעָלָה מִן הָאָרֶץ.  מִלְחָמָה וְנוסַף גַם הוּא עַל שׂנְאֵינוּ וְנִלְחַם בָּ

סִבְלתָם. וַיִבֶן  ים לְמַעַן עַנתו בְּ שִׂימוּ עָלָיו שָׂרֵי מִסִּ אֱמַר: וַיָּ מָה שֶׁנֶּ וַיְעַנּוּנוּ - כְּ
תם וְאֶת רַעַמְסֵס.  נות לְפַרְעה. אֶת פִּ עָרֵי מִסְכְּ

פָרֶךְ.  נֵי יִשְׂרָאֵל בְּ אֱמַר: וַיַעֲבִדוּ מִצְרַים אֶת בְּ מו שֶׁנֶּ נוּ עָלֵינוּ עֲבדָה קָשָׁה - כְּ וַיִתְּ
וְאֶת  עָנְיֵנוּ  אֶת  רְא  וַיַּ קלֵנוּ,  אֶת  ה'  שְׁמַע  וַיִּ אֲבתֵינוּ,  אֱלהֵי  ה'  אֶל  צְעַק  וַנִּ

עֲמָלֵנוּ וְאֶת לַחֲצֵנוּ. 
מֶלֶךְ  מָת  וַיָּ הָהֵם  ים  הָרַבִּ בַיָמִים  וַיְהִי  אֱמַר:  שֶׁנֶּ מָה  כְּ  - אֲבתֵינוּ  אֱלהֵי  ה'  אֶל  צְעַק  וַנִּ
עַל שַׁוְעָתָם אֶל הָאֱלהִים מִן הָעֲבדָה.  זְעָקוּ, וַתַּ נֵי יִשְׂרָאֵל מִן הָעֲבודָה וַיִּ מִצְרַים, וַיֵאָנְחוּ בְּ
זְכּור אֱלהִים אֶת  וַיִּ נַאֲקָתָם,  שְׁמַע אֱלהִים אֶת  וַיִּ אֱמַר:  שֶׁנֶּ מָה  כְּ שְׁמַע ה' אֶת קלֵנוּ -  וַיִּ

רִיתו אֶת אַבְרָהָם, אֶת יִצְחָק ואֶת יַעֲקב.  בְּ
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בגיטו  היהודים  כן  בשעתם,  "כאנוסים 
 – הסדר  בליל  הפסח  בשעת  המורד 
תש"ג. בחשאי, רחוק מעין הצורר, בלא 
בחוץ  ואם  הסדר,  את  ערכו  אמצעים, 
בפנים  הרי  שעבוד,  של  הנסיבות  היו 
ממש...  חורין  כבני  חשו  תוכם,  בתוך 
זה קנו לעצמם את התחושה  במעשה 
לשבש  הצורר  למזימות  נכנעו  לא  כי 

מועדיהם של ישראל."
ד"ר בן-שם ראובן

"הפסח האחרון בגטו ורשה", המשקיף 
2.4.1946

אֱמַר: וַיַרְא אֱלהִים אֶת  מָה שֶׁנֶּ רֶךְ אֶרֶץ, כְּ רִישׁוּת דֶּ רְא אֶת עָנְיֵנוּ - זו פְּ וַיַּ
דַע אֱלהִים.  ני יִשְׂרָאֵל וַיֵּ בְּ

שְׁלִיכֻהוּ וְכָל  לּוד הַיְארָה תַּ ן הַיִּ ל הַבֵּ אֱמַר: כָּ מָה שֶׁנֶּ נִים. כְּ וְאֶת עֲמָלֵנוּ - אֵלוּ הַבָּ
חַיּוּן.  ת תְּ הַבַּ

מִצְרַים  אֲשֶׁר  חַץ  הַלַּ אֶת  רָאִיתִי  וְגַם  אֱמַר:  שֶׁנֶּ מָה  כְּ חַק,  הַדְּ זֶו   - לַחֶצֵנוּ  וְאֶת 
לחֲצִים אתָם. 

דל, וּבְאתות  יָד חֲזָקָה, וּבִזְרעַ נְטוּיָה, וּבְמרָא גָּ וַיּוצִאֵנוּ ה' מִמִצְרַים בְּ
וּבְמפְתִים. 

וַיּוצִאֵנוּ ה' מִמִצְרַים - לא עַל יְדֵי מַלְאָךְ, וְלא עַל יְדֵי שָׂרָף, וְלא עַל יְדֵי שָׁלִיחַ, 
כְבודו וּבְעַצְמו.  רוּךְ הוּא בִּ דושׁ בָּ א הַקָּ אֶלָּ

כור  בְּ ל  כָּ יתִי  וְהִכֵּ ה,  הַזֶּ יְלָה  לַּ בַּ מִצְרַים  בְאֶרֶץ  י  וְעָבַרְתִּ אֱמַר:  שֶׁנֶּ
הֵמָה, וּבְכָל אֱלהֵי מִצְרַים אֶעֱשֶׂה שְׁפָטִים. אֲנִי ה'.  אֶרֶץ מִצְרַים מֵאָדָם וְעַד בְּ בְּ

ה - אֲנִי וְלא מַלְאָך;ְ  יְלָה הַזֶּ לַּ י בְאֶרֶץ מִצְרַים בַּ וְעָבַרְתִּ
אֶרֶץ מִצְרַים - אֲנִי וְלא שָׂרָף;  ל בְכור בְּ יתִי כָּ וְהִכֵּ

לִיחַ;  ָ וּבְכָל אֱלהֵי מִצְרַים אֶעֱשֶׂה שְׁפָטִים - אֲנִי ולא הַשּׁ
אֲנִי ה' - אֲנִי הוּא ולא אַחֵר. 

מִקְנְךָ  אֱמַר: הִנֵה יד ה' הויָה בְּ מָה שֶׁנֶּ בֶר, כְּ יָד חֲזָקָה - זו הַדֶּ בְּ
בֵד מְאד.  קָר וּבַצּאן, דֶבֶר כָּ בָּ מַלִים, בַּ גְּ חֲמרִים, בַּ סּוּסִים, בַּ דֶה, בַּ שָּׂ אֲשֶׁר בַּ

יָדו,  אֱמַר: וְחַרְבּו שְׁלוּפָה בְּ מָה שֶׁנֶּ וּבִזְרעַ נְטוּיָה - זו הַחֶרֶב, כְּ
נְטוּיָה עַל יְרוּשָלַיִם.

 

ה-19  תש"ג,  בניסן  י"ד  פסח,  ערב 
האחרון  הגירוש  החל   ,1943 באפריל 
של יהודי וארשה ופרץ המרד היהודי 
מרד  השואה:  בתקופת  ביותר  הגדול 
שהיה לסמלה המובהק של ההתנגדות 
היהודית  ההתנגדות  בשואה.  היהודית 
הכבושה,  פולין  בירת  וארשה,  בגטו 
גרמניה  של  מאמציה  כנגד  כוונה 
הנאצית לשלח את שארית אוכלוסיית 
טרבלינקה.  ההשמדה  למחנה  הגטו 
מובילי המרד בארגוני הלחימה השונים 
הנוער  תנועות  וחברות  חברי  היו 

החלוציות והציוניות. 

!



"הבחירה הייתה קשה כתער: להישאר 
ההכחדה  לסכנת  ולהיחשף  באתיופיה 
או  היהודית,  הקהילה  על  שמאיימת 
דרך  ישראל  לארץ  ולהימלט  לנסות 
ברעב,  :למות  גדול  כשהסיכון  סודאן 
או שודדי דרכים.  בצמא, מחיות טרף 
נגזר  כבר  אם  בבית:  גם  חונכתי  כך 
מוטב  לומר,  אבי  נהג  כך  בני,  עליך, 
שתמות כגיבור ולא חס וחלילה כשפן 

מוג לב".
יוסף זבדיה

מי או מה מוציא את בני ישראל 
ממצרים בעינכם? ה'? מנהיג? ציבור 

שהולך אחרי אמונתו?
מה המציאות של העם היהודי בגולה?
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הצגה שנייה:
מגן הנדכאים ואיש הצדק

ה  הֲנִסָּ או  אֱמַר,  שֶׁנֶּ מָה  כְּ שְׁכִינָה.  לּוּי  גִּ זו   - דול  גָּ וּבְמורָא 
אתת  וּבְמופְתִים וּבְמִלְחָמָה וּבְיָד  מַסּות בְּ רֶב גּוי בְּ אֱלהִים לָבא לָקַחַת לו גּוי מִקֶּ

מִצְרַיִם  כל אֲשֶׁר עָשָׂה לָכֶם ה' אֱלהֵיכֶם בְּ דולִים כְּ חֲזָקָה וּבִזְרועַ נְטוּיָה וּבְמורָאִים גְּ
לְעֵינֶיךָ:. 

יָדְךָ, אֲשֶׁר  ח בְּ קַּ ה תִּ ה הַזֶּ טֶּ אֱמַר: וְאֶת הַמַּ מָה שֶׁנֶּ טֶה, כְּ וּבְאתות - זֶה הַמַּ
עֲשֶׂה בּו אֶת הָאתת.  תַּ

מַיִם וּבָאָרֶץ.  ָ שּׁ י מופְתִים בַּ אֱמַר: וְנָתַתִּ מָה שֶׁנֶּ ם, כְּ וּבְמפְתִים - זֶה הַדָּ
מה הוא מרד בעינכם?

ספרו במה אתם מורדים בחייכם ביום?

חָלָל  לאֹ אֲרַחֵף בֶּ
חַת רֶסֶן  מְשֻׁלַּ
ן יִבְלַע עָנָן פֶּ

י  לִבִּ יק שֶׁבְּ קִּ ס הַדַּ אֶת הַפַּ
ין טוֹב לְרָע  פְרִיד בֵּ שֶׁמַּ

אֵין לִי קִיּוּם  
רָקִים וְהַקּוֹלוֹת לִי הַבְּ בְּ

סִינַי.  י בְּ מַעְתִּ ָ שֶׁשּׁ

זלדה
תל אביב תשמ"ה



"כשאתה רואה עוול קודם כל תצעק לא" 
מי הוא האדם המורד? אדם האומר לאו, אולם, אף 
שהוא מסרב, אינו מוותר: הריהו גם אדם האומר כן, 

עם התעוררותו הראשונה......
....אין המרד מתגשם בלי הרגשת המורד שהצדק עמו, 
העבד  אומר  כן  על  כלשהי.  ובדרך  כלשהו  במקום 
שנתמרד כן ולא בהעלם אחד. הוא מוכיח בעקשנות, 
שיש בו משהו "הראוי ל...", משהו התובע כי ישימו לב 
אליו. בנוסח כלשהו הוא מציג מול המשטר המשעבד 
אותו מעין זכות, שלא להיות משועבד מעבר לתחום 

העשוי להתקבל על דעתו.
בכל מרד מופיעה, יחד עם דחיית הזר הפוגע, דבקות 
שלמה ומיידית של האדם בחלק מסוים של עצמותו. 
עד עתה מילא פיו מים, מופקר ליאוש, שבו משלים 
שאין  סבור  כשהוא  אפילו  החיים  תנאי  עם  אדם 
בהם מן הצדק. כשאדם שותק, הוא מעלה בנו את 
ההשערה, שאינו שופט ואינו מבקש דבר, ובמקרים 
שופט  היאוש,  למעשה.  דבר  מבקש  אינו  מסוימים 
ומבקש הכל בדרך כלל, אך אינו שופט ואינו מבקש 

אולם משעה  לבטאו.  מיטיבה  במיוחד. השתיקה,  דבר 
שאדם מדבר, אפילו יאמר לאו, הריהו מתאווה לדברים, 
אף שופט. מבחינה אטימולוגית המילה revolte )מורד( 
מתפרשת כ"מי שהפך פניו". מהלך היה כששוט אדוניו 
מונף עליו. והנה הפך פניו והתיצב מולו. הוא מעמת את 
העדיף עם שאינו-עדיף. לא כל ערך גורר את המרד, 
כלשהו.  ערך  בשתיקה  מעוררת  מרד  תנועת  כל  אבל 

האם, לפחות בערך כלשהו אנחנו מדברים?
ותהי  הדעת,  על  העמידה  נולדת  המרד  מתנועת 
מטושטשת כאשר תהיה: ההכרה המבהיקה פתאום, כי 
יש באדם משהו לפיו יוכל להזדהות, ואפילו רק לזמן-

מה. עד עתה לא הרגיש באופן ממשי בזהות זו. העבד 
תכופות  המרי.  לתנועת  שקדמו  הנגישות  בכל  נשא 
קיבל ללא תגובה פקודות הממרידות יותר מהפקודה 
שעוררה את סירובו. הוא נהג בהן באורך-רוח, אף כי 
אולי דחה אותן בלבו, אלא ששתק, דואג יותר לעניינו 
אבדן  עם  הכוללת.  זכותו  את  יודע  מאשר  העכשווי 
הפוכה,  תנועה  התחילה  הרוח,  קוצר  עם  הסבלנות, 
העשויה להתפשט על כל הדברים שנתקבלו על הדעת 
קודם לכן. כשהעבד דוחה את הפקודה המשפילה של 
הממונה עליו, הוא דוחה בעת ובעונה אחת את הוויית 
משנשא  לשאתו  מרחיקה  המרד  תנועת  עצמה.  העבד 
אותו סירובו הפשוט. הוא חורג אפילו מהתחום שקבע 
ליריבו, ותובע עתה כי ינהגו בו מנהג שווה בין שווים. 
זו שהיתה תחילה התנגדות-לא-נכנעת של אדם, הפכה 
להיות האדם כולו, המזדהה עמה ומתכנס בה. העבד 
מעמיד עתה את החלק של עצמותו שביקש כי יכבדוהו, 
יעדיף על הכל, אפילו על החיים.  זה  כי חלק  ומכריז 
חלק זה הופך להיות בעיניו הטוב העילאי. לפי שקודם 
לכן היה שקוע בפשרה, מזנק עתה העבד בבת ראש 

)"אם כך הוא הדבר..."( אל הכל או לא-כלום. 
התודעה מתגלה 

יחד עם המרד.

אלבר קאמי
האדם המורד
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הצגה שלישית:
שלח נא את עמי 

כשאומר דם ואש ותימרות עשן, עשר המכות ודצ"ך עד"ש באח"ב - ישפוך מן הכוס מעט יין:

ם וָאֵשׁ וְתִימְרות עָשָׁן. דָּ
יִם, וּבְאתות  דל - שְׁתַּ יִם, וּבְמרָא גָּ יִם, וּבִזְרעַ נְטוּיָה - שְׁתַּ יָד חֲזָקָה - שְׁתַּ דָבָר אַחֵר: בְּ
צְרִים  רוּךְ הוּא עַל הַמִּ דושׁ בָּ יִם. אֵלּוּ עֶשֶׂר מַכּות שֶׁהֵבִיא הַקָּ יִם, וּבְמפְתִים -  שְׁתַּ - שְׁתַּ

מִצְרַים, וְאֵלוּ הֵן: בְּ

חיִן שְׁ

ברָּד
ארַבְהֶּ

ְ ך חשֶׁ
בכְּורֹותֹ
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יְ י  רַבִּ

דםָּ
ַ צפְרֵדְעֵּ

כנִּיִם

ערָובֹ
דבֶּרֶ
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מִצְרַים עֶשֶׂר מַכּות  צְרִים בְּ ה אומֵר שֶׁלָקוּ הַמִּ יִן אַתָּ לִילִי אומֵר: מִנַּ י יוסֵי הַגְּ רַבִּ
רְעה:  ים אֶל פַּ מִצְרַים מַה הוּא אומֵר? וַיאמְרוּ הַחַרְטֻמִּ ים מַכּות? בְּ ִ וְעַל הַיָם לָקוּ חֲמִשּׁ
דלָה אֲשֶׁר  הַגְּ יִשְׂרָאֵל אֶת הַיָד  רְא  וַיַּ ם מה הוּא אומֵר?  הַיָּ וְעַל  ע אֱלהִים הִוא,  אֶצְבַּ
ע?  מָה לָקוּ בְאֶצְבַּ יי וּבְמשֶׁה עַבְדו. כַּ אֲמִינוּ בַּ ירְאוּ הָעָם אֶת ה', וַיַּ מִצְרַים, וַיִּ עָשָׂה ה' בְּ

עֶשֶׂר מַכּות. 
ים מַכּות.  ִ ם לָקוּ חֲמִשּׁ מִצְרַים לָקוּ עֶשֶׂר מַכּות וְעַל הַיָּ ה: בְּ אֱמור מֵעַתָּ

הצעיר  הדור  של  התפקיד  מה 
לאורך ההסטוריה? למה?

תש"ט-  בפסח  כותב  אלתרמן  נתן 
של  אביו  הוא  נון  נון.  על  שיר   1949
עבד  פשוט,  אדם  היה  נון  יהושע. 
במצרים. אדם שסבל רבות בשעבודו. 
השיר של אלתרמן מתאר את התהליך 
אל  מהעבדות  ביציאה  עובר  שנון 

החירות. 
על גדת הים נוּן מלטף את ראש בנו 
נער  אותו  ובוכה.   – יהושע   – הנער 
את  שדוחה  לדור  שייך  כבר  יהושע 
העבדות ונלחם על חירותו, דור שחזר 
חסרת-הזמן  הגלות  מן  להיסטוריה 
של  האחרונות  בשורותיו  במצרים. 
מעל  האיר  אשר  הירח,  זורח  השיר 
נון, גם על אלתרמן וקוראיו, חוגגי חג 

החירות תש"ט לראשונה מזה אלפיים 
בארץ- הריבונית  במדינתם  שנים 

של  הנס  הוא  נוּן  של  הנס  ישראל. 
ובני  )נוּן  דאז  ישראל  פשוטי  תש"ח. 
השואה  ושורדי  החלוצים  הם  דורו(, 
השיר  פרסום  מועד   .)1949( "דהיום" 

הוא חלק מהותי בו.

נראתה  לחירות  מעבדות  היציאה 
טרם  והנשים  האנשים  רוב  בעיני 
כבלתי-אפשרית,  המדינה  הקמת 
ולא  ראויה  לא  גם  לפעמים  מיותרת, 
נכונה. אך בארץ ישראל תש"ט, דורש 
את  זה  דור  מעליו  ישיל  אלתרמן, 
אדישותו, עייפותו וקבלת הדין שלו. 

וקוראי  יהושע,  ראש  את  מלטף  נוּן 
אלתרמן מלטפים את ראשי ילדיהם, 
חירות  של  מטען  להם  ומורישים 
לאומית והבטחה אלוהית – לקחו של 

נוּן, נס העצמאות.

                    נוּן
ן, ה מִתְמוֹטֶטֶת מִיּשֶׁ בִקְתָּ                     בְּ
חַסְדֵי אֵל חַנּוּן,                     עִם אֶחָיו בְּ

ן, גשֶׁ                     הִתְגּוֹרֵר לוֹ אֵי-אָז אִישׁ בְּ
לְמוֹנִי וּשְׁמוֹ נוּן.                     אִישׁ-עִבְרִי פָּ

עֻמְקֵי סֵפֶר-שְׁמוֹת – שָׁם שָׁקַע הוּא                     בְּ
ין מִכְרוֹת רַעַמְסֵס אוֹ פִתֹם.                     בֵּ

ה הוּא                     וּלְמוֹפְתִים נוֹרָאִים לאֹ חִכָּ
תְאֹם? י אָמַר הוּא: מוֹפְתִים? מַה פִּ                     כִּ

חַת שֵׁבֶט נוֹגֵשׂ הַקּוֹרֵעַ                     תַּ
הֹב,                     מֵעָלָיו אֶת עוֹרוֹ הַצָּ

ך, הוּא, אָדִיש וְיָגֵעַ,                     דֹּם הִלֵּ
כְאוֹב. ר מִמַּ                     וְלִבּוֹ לאֹ נִשְׁבַּ
יִם                     וּבְאוֹתָהּ הֲלִיכַת עֲצַלְתַּ
לָיו שׁ וְאָסַף אֶת כֵּ                     הוּא נִגַּ

צְרָיִם… יוֹם צֵאת יִשְרָאֵל מִמִּ                     בְּ
פֶר הָעָב. סֶּ ם בַּ אָמוּר שָׁ                     כָּ



                    נוּן
ן, ה מִתְמוֹטֶטֶת מִיּשֶׁ בִקְתָּ                     בְּ
חַסְדֵי אֵל חַנּוּן,                     עִם אֶחָיו בְּ

ן, גשֶׁ                     הִתְגּוֹרֵר לוֹ אֵי-אָז אִישׁ בְּ
לְמוֹנִי וּשְׁמוֹ נוּן.                     אִישׁ-עִבְרִי פָּ

עֻמְקֵי סֵפֶר-שְׁמוֹת – שָׁם שָׁקַע הוּא                     בְּ
ין מִכְרוֹת רַעַמְסֵס אוֹ פִתֹם.                     בֵּ

ה הוּא                     וּלְמוֹפְתִים נוֹרָאִים לאֹ חִכָּ
תְאֹם? י אָמַר הוּא: מוֹפְתִים? מַה פִּ                     כִּ

חַת שֵׁבֶט נוֹגֵשׂ הַקּוֹרֵעַ                     תַּ
הֹב,                     מֵעָלָיו אֶת עוֹרוֹ הַצָּ

ך, הוּא, אָדִיש וְיָגֵעַ,                     דֹּם הִלֵּ
כְאוֹב. ר מִמַּ                     וְלִבּוֹ לאֹ נִשְׁבַּ
יִם                     וּבְאוֹתָהּ הֲלִיכַת עֲצַלְתַּ
לָיו שׁ וְאָסַף אֶת כֵּ                     הוּא נִגַּ

צְרָיִם… יוֹם צֵאת יִשְרָאֵל מִמִּ                     בְּ
פֶר הָעָב. סֶּ ם בַּ אָמוּר שָׁ                     כָּ

                    וְהִדְלִיקוּ שָׁמַיִם וָאָרֶץ
                    אֶת מוֹפְתֵי לֵדָתוֹ שֶׁל הָעָם,

הוֹמוֹת וְסָעָרוּ                     וְרָתְחוּ הַתְּ
ם – –                     וּלִשְׁנַיִם נִקְרַע הַיָּ

רוּעַ, ם הַקָּ ם אֶת הַיָּ                     אֲבָל גַּ
נֵי עֲבָרָיו, ּ וֶת מִשְׁ                     וְהַמָּ

לוּעַ,                     הוּא עָבַר, עִם סַלּוֹ הָקָּ
דָבָר הַמוּבָן מֵאֵלָיו.                     כְּ

רָב לאֹ נָתַן בּוֹ צְמַרְמֹרֶת                     וְהַקְּ
ש וּמַחֲשֶה–                     וְלִבּוֹ עוֹד עִקֵּ
סוֹרֶת יעָה אִתּוֹ הַמָּ ךְ הִגִּ                     כָּ

יר משֶׁה"… סוּקֵי "אָז יָשִׁ                     אֶל פְּ
מוֹ רַעַם ל כְּ לְגַּ                     אֲבַל אָז, עֵת גֻּ

יר עַל הַחוֹף, – אַדִּ                     שִׁיר-הֶחָג בְּ
עַם…( ם נוּן לאֹ יָדַע עוֹד מַה-טַּ                     אָז )גַּ

י בָא סוֹף… ר לְבָבוֹ כִּ בַּ                     בּוֹ הָשְׁ
יט וְהַחֹמֶר,                     הוּא זָכַר אֶת הַטִּ

אָדֹם, וֹט בְּ                     וְזָכַר אֶת הַשּׁ
                    וּפְצָעָיו שֶׁהֶחֱרִישוּ בְלִי אֹמֶר,

תְאֹם.                     צְעָקָה נָשְׂאוּ יַחַד פִּ
אָרֶץ,                     הוּא זָכַר הַמּוֹפְתִים שֶׁבָּ

                    הוּא זָכַר אֶת הַחֹשֶׁך-וָדָם,
עָרוּ, הוֹמוֹת שֶׁסָּ                     הוּא זָכַר הַתְּ

                    הוּא הֵבִין
ם – – י נִקְרַע לוֹ הַיָּ                     כִּ

מוֹ יַעַר עִירָה כְּ יָדוֹ הַשְּׂ                     בְּ
עֶדְנָה. נוֹ הוּא הֶחֱלִיק בְּ                     אֶת רֹאשׁ בְּ

ן-נוּן( עוֹדוֹ נַעַר,                     וִיהוֹשֻׁעַ )בִּ
דְנָ"ע… גַּ                     עוֹדוֹ נַעַר קָטָן בַּ

חַ עֻמְקֵי סֵפֶר-שְׁמוֹת הִתְיַפֵּ                     בְּ
שׁוּטֵי יִשְׂרָאֵל –                     אִישׁ זַקֵן מִפְּ

רֵחַ,                     וְהֵאִיר אָז אוֹתוֹ הַיָּ
יל                     הַדּוֹלֵק מֵעָלֵינוּ הַלֵּ

                    
                    נתן אלתרמן פסח תש"ט
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רוּךְ הוּא עַל  דושׁ בָּ ה שֶׁהֵבִיא הַקָּ ה וּמַכָּ ל מַכָּ יִן שֶׁכָּ י אֱלִיעֶזֲר אומֵר: מִנַּ רַבִּ
ם חֲרון אַפּו, עֶבְרָה  ח בָּ אֱמַר: יְשַׁלַּ ע מַכּות? שֶׁנֶּ מִצְרַיִם הָיְתָה שֶׁל אַרְבַּ צְרִים בְּ הַמִּ

יִם, וְצָרָה - שָׁלשׁ,  וָזַעַם וְצָרָה, מִשְׁלַחַת מַלְאֲכֵי רָעִים. עֶבְרָה - אַחַת, וָזַעַם - שְׁתַּ
ע.  מִשְׁלַחַת מַלְאֲכֵי רָעִים - אַרְבַּ

ם לָקוּ מָאתַיִם מַכּות.  עִים מַכּות וְעַל הַיָּ מִצְרַים לָקוּ אַרְבָּ ה: בְּ אֱמור מֵעַתָּ

ספרו דוגמא מחייכם שאתם כבני 
ובנות נוער הובלתם שינוי למרות 

התנגדותם של עולם המבוגרים.

"אל תקבלו מוסכמות קיימות, לא 
אחרים.  בתחומים  ולא  בחברה, 
החברה צריכה לדעת להשתנות. 
 - משתנה  שלא  מדינה  או  חברה 
מה  איננה  המציאות  מתנוונת. 
ואם  שנה.  חמישים  לפני  שהיה 
יש משהו שצריך לייחד נוער – זו 
מרדנות נגד מוסכמות. לא מרדנות 
לשם מרדנות, אלא מרדנות לשם 
שינוי. קיימו את אשר ראוי לקיים, 
שנו את אשר ראוי לשנות, והרבה 

דברים דורשים שינוי".
יצחק רבין בועידת הנוער העובד 

והלומד ה-9 1994

"פתאום קם אדם בבוקר 
ומרגיש כי הוא עם ומתחיל ללכת, 

ורואה כי חזר האביב 
והוריק שוב אילן מן השלכת."

אמיר גלבוע 
שיר בבוקר בבוקר



על  הוּא  רוּךְ  בָּ דושׁ  הַקָּ שהֵביִא  ה  ומַכָּ ה  מַכָּ ל  שֶׁכָּ יִן  מִנַּ אומֵר:  עֲקִיבֶא  י  רַבִּ
עֶבְרָה  אַפּו,  חֲרון  ם  בָּ ח  שַׁלַּ יְִ אֱמַר:  שֶׁנֶּ מַכּות?  חָמֵשׁ  שֶׁל  הָיְתָה  מִצְרַים  בְּ צְרִים  הַמִּ

יִם, וָזַעַם - שָׁלושׁ,  וָזַעַם וְצַרָה, מִשְׁלַחַת מַלְאֲכֵי רָעִים. חֲרון אַפּו- אַחַת, עֶבְרָה - שְׁתַּ
ע, מִשְׁלַחַת מַלְאֲכֵי רָעִים - חָמֵשׁ.  וְצָרָה - אַרְבַּ

ים וּמָאתַיִם מַכּות.  ִ ם לָקוּ חֲמִשּׁ ים מַכּות וְעַל הַיָּ ִ מִצְרַים לָקוּ חֲמִשּׁ ה: בְּ אֱמור מֵעַתָּ
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שירו יחד את דיינו וכתבו דיינו על 
הסניף/קן/קבוצה

קום עָלֵינוּ! מָה מַעֲלות טובות לַמָּ כַּ
יֵינוּ.  דַּ שְׁפָטִים,       הֶם  בָּ עָשָׂה  וְלא  מִמִצְרַים  הוצִיאָנוּ  אִלוּ 

יֵינוּ.  דַּ בֵאלהֵיהֶם,           עָשָׂה  ולא  שְׁפָטִים,  הֶם  בָּ עָשָׂה  אִלוּ 

יֵינוּ.  דַּ כורֵיהֶם,           בְּ אֶת  הָרַג  וְלא  בֵאלהֵיהֶם,  עָשָׂה  אִלוּ 

יֵינוּ.  דַּ מָמונָם,             אֶת  לָנוּ  נָתַן  וְלא  כורֵיהֶם  בְּ אֶת  הָרַג  אִלוּ 

יֵינוּ.  דַּ ם,               הַיָּ אֶת  לָנוּ  קָרַע  וְלא  מָמונָם  אֶת  לָנוּ  נָתַן  אִלוּ 

יֵינוּ.  דַּ חָרָבָה,      בֶּ תוכו  בְּ הֶעֱבֵירָנוּ  וְלא  ם  הַיָּ אֶת  לָנוּ  קָרַע  אִלוּ 

יֵינוּ. דַּ תוכו,           בְּ צֶרֵנוּ  שְׁקַע  וְלא  חָרָבָה  בֶּ תוכו  בְּ הֶעֱבֵירָנוּ  אִלוּ 

יֵינוּ.  עִים שָׁנָה,       דַּ ר אַרְבָּ נוּ בּמִדְבָּ ק צָרְכֵּ תוכו וְלא סִפֵּ אִלוּ שִׁקַע צֶרֵנוּ בְּ

יֵינוּ.  ן,      דַּ עִים שָׁנָה ולא הֶאֱכִילָנוּ אֶת הַמָּ ר אַרְבָּ נוּ בּמִדְבָּ ק צָרְכֵּ אִלוּ סִפֵּ

יֵינוּ.  דַּ ת,                הַשַׁבָּ אֶת  לָנוּ  נָתַן  וְלא  ן  הַמָּ אֶת  הֶאֱכִילָנוּ  אִלוּ 

יֵינוּ.  דַּ סִינַי,            הַר  לִפְנֵי  קֵרְבָנוּ  וְלא  ת,  הַשַׁבָּ אֶת  לָנוּ  נָתַן  אִלוּ 

יֵינוּ.  דַּ הַתּורָה,           אֶת  לָנוּ  נַתַן  וְלא  סִינַי,  הַר  לִפְנֵי  קֵרְבָנוּ  אִלוּ 

יֵינוּ.  דַּ יִשְׂרָאֵל,            לְאֶרֶץ  הִכְנִיסָנוּ  וְלא  הַתּורָה  אֶת  לָנוּ  נַתַן  אִלוּ 

יֵינוּ.  חִירָה,       דַּ ית הַבְּ אִלוּ הִכְנִיסָנוּ לְאֶרֶץ יִשְׂרָאֵל וְלא בָנָה לָנוּ אֶת בֵּ

אידיאל  בשם  פעם  קראתי  "לזאת 
שאין לו סוף.  ובאמת חושב אני, כי 
הציונות לא תחדל מהיות אידיאל, 
גם לאחר שנשיג את ארצנו, ארץ-
ישראל.  כי בציונות, כפי שאני מבין 
אותה, יש לא רק השאיפה לרכוש 
בעד  במשפט  בטוחה  כברת-ארץ 
השאיפה  גם  אם  כי  האמלל,  עמנו 

להשתלמות מוסרית ורוחנית."
בנימין זאב הרצל

"לא זכרתי את הטקסט של ההגדה אלא במעומעם, לא הייתה מצה וגם לא מרור, ולא הגדה לקרוא ממנה. 
הייתי היהודי היחיד שהשתתף בסדר, בעצם הייתי האדם היחידי בחדר. אבל כל זה לא הפריע לאורחי מבחוץ, 
סיפרתי לשניים מעמיתיי האסירים את סיפור יציאת מצרים דרך חריץ קטן בצינוק שאליו הושלכתי, למרות 

שלא היו יהודים ]הם[ הזדהו עם המסר האוניברסלי של הסיפור. 
הסיבה הייתה פשוטה. קבוצה מבודדת זאת של מתנגדי המשטר כבר טעמה את יכולתה של החירות לעצב 
מחדש את הפרט והבינה את הכוח הטמון בה: היכולת לשנות חברה שלמה. הם לא היו זקוקים לתזכורות. 
הרעיון שאומה של עבדים יכולה לזכות בחירות ולהביס את המעצמה החזקה ביותר בעולם, היה עבורנו לא 

אגדה עתיקה אלא אמת נצחית."
נתן שרנסקי



הפיוט עוסק בשבחי גאולת מצרים, ומונה רשימה של מעלות שעל כל אחת 
מהן צריכים אנחנו להודות לה'. המדרגות נמנות על פי סדר יציאת מצריים. 
"דיינו" - כלומר היינו מאושרים ומלאים תודה עד אין קץ על  הפיוט אומר 
המעלה הבסיסית והראשונית יותר גם אם לא היינו זוכים לכל שאר המעלות 

שזיכה אותנו בהם ה'.
 - בשיר  ביטוי  לידי  הבאים  הגילויים  לכל  זקוק  עמנו  של  השחרור  תהליך 
מהשחרור הפיזי עד לרוחני , הן במעמד הר סיני וקריעת ים סוף והן בכניסה 
לארץ ובניית בית הבחירה. עם פנינו למטרה - הפיוט קובע כי עלינו להכיר 
תודה ולהודות גם לשלבים שבדרך. היווצרותו של עמנו כעם של בני ובנות 

חורין הינו תהליך ארוך ועלינו להכיר בו ככזה.
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מקרינים סרטון או מספרים 
של  העלייה  סיפורי  את 
והסבתות  הסבים  ההורים, 

שלנו

"לא מזמן שמעתי שני חניכים, בני הקהילה, מתווכחים 
זה עם זה. אחד הטיח בשני בזלזול: יה עולה! המילים 
הכו בי בחוזקה. חניכות וחניכים, אורחים נכבדים, באתי 
לומר לכם היום, כי מעשה העליה הוא הגדול שבמעשים. 
ויש בו את כל הטוב, היפה והאמיץ שבמעשי האדם. לא 
סתם, חניכים וחניכות יקרים, אנו עולים לארץ ישראל, 
חז"ל אמרו כי  "ארץ ישראל גבוה מכל הארצות", לא 
כי היא גדולה או עשירה יותר, לא כי יש פה אנשים 
שבהכרח טובים יותר, לא כי היא חזקה יותר. מעשה 
העליה הוא העצום שבמעשים, כי יש בו הגשמת חלום. 
נפלטים, אף לא  איננו  יש בעולם שלשם  "מקום אחד 
מהגרים, אלא באים הביתה - ארץ ישראל" כך כתבה 
מאחור  שהשאירה  סנש,  חנה  בשם  צעירה,  עולה 
בהונגריה לימודים, נגינה על פסנתר ומחזרים. כל עולה  
יותר. הוא חלום  הוא חלום. הוא חלום על מקום טוב 
על השתנות ומאמץ, על שוויון ועל בית. כל עולה הוא 
גם מה שהשאיר מאחור: שפה ואהבות, לימודים, בעל 
היקר  את  מאחור  שהשאירו  כאלה,  ויש  נופים.  חיים, 

להם מכל. 
ארץ ישראל גבוה מכל הארצות כי היא כולה חלומות, 

וחלומות יפים אפשר להגשים יחד......
....חניכות וחניכים, בבואכם להתייצב אל מול האפליה, 
האלימות, הניצול והשנאה העיוורת, אל תחפשו דמויות 
גדולות.  לים. אל תסתנוורו מסיסמאות  לחיקוי מעבר 
הביטו אל אנשי המופת שפה ממש. שמם: אמא. סבא. 
לארץ  חנכו  לעליה.  חנכו  מהם.  לימדו  גדולה.  אחות 
ישראל שיש בה ערבות וכבוד, לכידות וצדק. התנועה 
להגשמת  המקום  גם  תהיה  בית,  לכם  שהיא  שלנו, 

החלומות הגדולים ביותר שלכם. 
היום אבקש מכם חניכות וחניכים, אבקש מכל היושבים 
פה, להיות עולים. לעלות לארץ ישראל. לעלות בארץ 
הדיעות  את  הפחדים,  את  מאחור  להשאיר  ישראל. 

הקדומות, את הנוחות המרדימה ולעלות. "
מתוך נאומה של דפנה בר שילון, רכזת תנועת הנוער

שנפלו  אתיופיה  ליהודי  הזיכרון  ביום  הנעילה  בטקס 
בדרכם לארץ ישראל תשע"ו

מה זה אומר בעיניכן - "לעלות" 
בארץ ישראל?



קום עָלֵינוּ:  לֶת לַמָּ מָה, טובָה כְפוּלָה וּמְכֻפֶּ מָה וכַּ עַל אַחַת, כַּ
שֶׁהוצִיאָנוּ מִמִצְרַים, 
וְעָשָׂה בָהֶם שְׁפָטִים, 

וְעָשָׂה בֵאלהֵיהֶם, 
כורֵיהֶם,  וְהָרַג אֶת בְּ
וְנָתַן לָנוּ אֶת מָמונָם,
ם,  וְקָרַע לָנוּ אֶת הַיָּ

חָרָבָה,  תוכו בֶּ וְהֶעֱבִירֶנו בִּ
תוכו,  וְשִׁקַע צֶרֵנוּ בְּ

עִים שָׁנָה,  ר אַרְבָּ נוּ בּמִדְבָּ ק צָרְכֵּ וְסִפֵּ
ן,  וְהֶאֱכִילָנוּ אֶת הַמָּ

ת,  וְנָתַן לָנוּ אֶת הַשַׁבָּ
וְקֵרְבָנוּ לִפְנֵי הַר סִינַי, 
תַן לָנוּ אֶת הַתּורָה,  וְנַָ

וְהִכְנִיסָנוּ לְאֶרֶץ יִשְׂרָאֵל, 
ר עַל כל עֲונותֵינוּ. חִירָה לְכַפֵּ ית הַבְּ וּבָנָה לָנוּ אֶת בֵּ

בסיפור תקומת ישראל ידוע "סדר של פסח" שהיה 
כולו מרירות וזעם.

סדר פסח של שנת תש"ו }1946{ היה מיוחד במינו 
בתולדות הישוב היהודי בארץ ישראל. ימים אחדים 
וראשי  היהודית  הסוכנות  ראשי  הכריזו  החג  לפני 
הועד הלאומי על צום הזדהות עם מעפילי הספינה 
בפניהם  חסמו  בריטניה  ששלטונות  ספצ'יה",  "לה 
את הכניסה לארץ ישראל. המעפילים נעצרו וכאות 
בצד  צום.  על  היהודי  הישוב  ראשי  הכריזו  מחאה 
מחאות והפגנות מצד הישוב היהודי, קיימו המנהיגים 
משה  רמז,  דוד  שזר,  זלמן  מאיר,  גולדה  וביניהם: 

שרת צום בבנייני המוסדות הלאומיים בירושלים.
לנהוג  כיצד  השאלה:  נתעוררה  הפסח,  משקרב 
הרצוג  הרב  הראשיים,  הרבנים  הסדר.  ליל  בערב 
והרב עוזיאל זכרם לברכה, באו אל הצמים ובקשו 
בין  להשפיע להפסיק את הצום. לאחר התייעצות 
לאכול  כהלכתו,  הסדר  את  לקיים  הוחלט  הצמים, 
כזית מצה כדי לצאת ידי חובת אכילת מצה, ולשתות 
ארבע כוסות קטנות של יין. בשעות הלילה החלה 
תנועה רבתי של עוברים ושבים ברחובות ירושלים, 
בנייני  אל  בדרכם  תושבים  יצאו  בתים  ממאות 
המוסדות הלאומיים, כדי להשתתף ב"סדר" שקיימו 
ירושלים,ברכו  מיהודי  מאות  עם  בצוותא  הצמים. 
הצמים על החירות והגאולה 
נשמעה  ירושלים  וברחבי 
הבוקר  אשמורת  עד 

השירה: 
"לשנה הבאה 
בירושלים 

החופשית".
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הסנהדרין  נשיא  היה  גמליאל  רבן 
ביבנה אחרי החורבן של בית המקדש 
רבן  של  ונכדו  הלל  מצאצאי  השני, 
הנהיג  גמליאל  רבן  הזקן.  גמליאל 
החמורות  השעות  באחת  העם  את 
ירושלים,  שחרבה  לאחר  בתולדותיו. 
ביבנה,  המרכז  סביב  העם  את  איחד 
וקבע מסגרת הלכתית אחת מחייבת, 
כדי למנוע פיצול ההלכה, ועמה פיצול 
ובית  העם. המחלוקת בין בית שמאי 
הלל נמשכה שנים רבות. רבן גמליאל 
הלל.  כבית  הלכה  לקביעת  הביא 
ביבנה בהובלתו בררו את כל ההלכות 
העתיקות וקיבעו אותם ביום יום של 

העם. 
 

רבן גמליאל היה מנהיג שהקדיש את 
חייו לבנייתו של העם היהודי כחברה 
אחת בעלת מרכז משותף. רבן גמליאל 
שאיפשרה  תרבות  הובילו  ושותפיו 
ואף עודדה ריבוי דעות, ויכוחים ואף 
מחלוקות בעם. הם קבעו כי מחלוקות 
הן  אם  רק  משמעות  בעלות  הן  אלו 

"מחלוקות לשם שמיים".

סַח, לא יָצָא  פֶּ בָרִים אֵלּוּ בַּ ל שֶׁלּא אָמַר שְׁלשָׁה דְּ מְלִיאֵל הָיָה אומֵר: כָּ ן גַּ רַבָּ
יְדֵי חובָתו, וְאֵלוּ הֵן: 

סַח, מַצָה, וּמָרור.  פֶּ

שׁ הָיָה קַיָם, עַל שׁוּם  קְדָּ ית הַמִּ זְמַן שֶׁבֵּ בִּ שֶׁהָיוּ אֲבותֵינוּ אוכְלִים  סַח  פֶּ
אֱמַר:  מִצְרַים, שֶׁנֶּ י אֲבותֵינוּ בְּ תֵּ רוּךְ הוּא עַל  בָּ דושׁ בָּ סַח הַקָּ מָה? עַל שׁוּם שֶׁפֶָּ

נָגְפּו אֶת  מִצְרַים בְּ ני יִשְׂרָאֵל בְּ י בְּ תֵּ סַח עַל בָּ סַח הוּא לַיי, אֲשֶׁר פָּ ם זֶבַח פֶּ וַאֲמַרְתֶּ
חווּ.  תַּ ְ שּׁ קּד הָעָם וַיִּ יל? וַיִּ ינוּ הִצִּ תֵּ מִצְרַים, וְאֶת בָּ

אוחז המצה בידו ומראה אותה למסובין: 

צֵקָם שֶׁל  יק בְּ ה זו שאנו אוכְלִים, עַל שׁוּם מה? עַל שׁוּם שֶׁלא הִסְפִּ מַצָּ
רוּךְ הוּא,  דושׁ בָּ לָכִים, הַקָּ גְלָה עֲלֵיהֶם מֶלֶךְ  מַלְכֵי הַמְּ אֲבותֵינוּ לְהַחֲמִיץ עַד שֶׁנִּ

י לא  כִּ מַצּות,  מִמִצְרַים עֻגת  אֲשֶׁר הוצִיאוּ  צֵק  הַבָּ וַיּאפוּ אֶת  אֱמַר:  שֶׁנֶּ וּגְאָלָם, 
ם צֵדָה לא עָשׂו לָהֶם.  , וְגַּ צְרַים וְלא יָכְלוּ לְהִתְמַהְמֵהַּ י גרְשׁוּ מִמִּ חָמֵץ, כִּ

אוחז המרור בידו ומראה אותו למסובין: 

צְרִים אֶת חַיֵי  רְרוּ הַמִּ מָרור זֶה שֶׁאָנוּ אוכְלִים, עַל שׁוּם מה? עַל שׁוּם שֶׁמֵּ
חמֶר וּבִלְבֵנִים  עֲבדָה קָשָה, בְּ אֱמַר: וַיְמָרֲרוּ אֶת חַיֵיהם בַּ מִצְרַים, שֶׁנֶּ אֲבותֵינוּ בְּ

פָרֶךְ.  ל עֲבדָתָם אֲשֶׁר עָבְדוּ בָהֶם בְּ דֶה אֶת כָּ שָּׂ וּבְכָל עֲבדָה בַּ



מהי בעינכם מחלוקת "לשם שמיים"? 
"לשם  אינה  שהיא  מחלוקת  מהי 

שמיים"?
החברה  מחיי  מחייכן,  דוגמאות  תנו 
מתמודדים  כיצד  היום  הישראלית 

כאשר עולה מחלוקת.

"כל מחלוקת שהיא לשם שמים, סופה 
אין  שמים,  לשם  ושאינה  להתקיים. 
מחלוקת  היא  איזו  להתקיים.  סופה 
מחלוקת  זו  שמים?  לשם  שהיא 
זו  שמים?  לשם  ושאינה  ושמאי.  הלל 
מחלוקת קרח וכל עדתו )אבות ה, יז(".

את  לזקק  בא  גמליאל  רבן 
החג  של  המרכזיות  משמעויותיו 

בשלושה מושגים: 
פסח -  בעבר היה נהוג לאכול גדי 
להודות  כאופן  החג,  לכבוד  שלם 
לאלוהים על כך שפסח על בתיהם 
במצריים  ישראל  משפחות  של 
ובכך  בכורות.  מכת  את  כשהביא 

אפשר להם לצאת ממצריים.
בני  שאכלו  למצות  כסמל   – מצה 
לזה  קוראים  במדבר,  ישראל 
בוויתור  עוני, כסמל לבחירה  לחם 
במצרים  החיים  של  הנוחות  על 
גם  בחופש  ולבחירה  עבדות,  חיי 
במחיר של מסע קשה במדבר ולחם 
עוני. אכילת המצה גם מסמלת  את 
הבחירה לזכור פעם בשנה שעדיין 
שעודם  אחרים  עמים  בעולם  יש 

משועבדים.
- מסמל את זה שחיי העבדות  מרור 
הוא  המרור  מרים.  היו  במצריים 
לעולם  לשכוח  לא  לעצמינו  תזכורת 
שאנו היינו עם של עבדים, ושהשעבוד 
נחזור  שלא  מנת  על   - מר  דבר  הוא 
להיות  נסכים  שלא  מנת  על  לגלות, 
עבדים בשנית ועל מנת למנוע אותנו 

מלהיות בעצמינו נוגשי עבדים.
 

ישנו משקל לשילוש הזה - קודם היה 
התנאים  את  בכלל  שאפשר  מאבק 
של  וקשה  כבד  )במחיר  לחירות 
בחרו  ישראל  בני  אח"כ,  אדם(,  חיי 
לפעול– עזבו את מצרים )תוך וויתור 
על נוחיות(, אח"כ בני ישראל נדרשים 
לא   - המירורים  טעם  את  לזכור 

להתכחש לעברם. 
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מי שמדבר צחקתי בכיתי למראה 
החיוור של אחי 

למבטא המוזר שלו ביטא ביטא זה 
יותר תנכי? 

הו כתונת פסים שלי כל פס בי נוגע 
כל פס רוצה לקלף לי את העור 

לא  אני  פסים שלי  פסים  פסים  הו 
אשתגע 

רק אתן לגוונים מעט אור 

כן, כל הצבעים עוד יזהירו... 

פולנים התנפלו על מרוקו 
רוסים נכנסו בתימן 

מצרים חטפה מטורקיה 
שבדרך תקעה את יוון 
איך שביניהם הסתבכנו 

כבר סופר אף כי לא יאומן 
הזרות  המלחמות  את  למה  אבל 

שלהם משכנו 
אחרי שהם שכחו אותנו מזמן מזמן 
הו כתונת פסים שלי כל פס בי נוגע 

כל פס רוצה לקלף לי את העור 
הו פסים פסים פסים שלי 

אני לא אשתגע לא אשתגע 
רק אתן לגוונים מעט אור 

כן, כל הצבעים עוד יזהירו..

כתונת פסים
מילים: מאיר אריאל

לחן: ארקדי דוכין

לפני כמה וכמה שנות אלף 
נפרדנו אני ואחי 

הוא לכיוון של הקרירים האלה 
אני לדרום מזרחי 

יובלות על יובלות לא התראנו 
ופתאום נפגשנו כאן 

לא הכרנו כל כך השתננו 
טוב שהשארנו סימן 

מה הם עשו לך אתה בכלל לא דומה לי 
בבכי צחק לי אחי 

אתה לא נראה כל כך ישראלי 
בטח שלא תנכי 

כן, כל הצבעים עוד יזהירו 
לכל הצדדים בעולם 

לראות כולם את כולם 
וכל הצדדים עוד יכירו 

בגוונים השונים את עצמם 
ויותר הצבעים לא יסתירו 

אדם מאדם דם מדם 

"שום אדם אינו חזק או עשיר דיו, כדי 
ממקום-מושב  עם  להעתיק  שיוכל 
אחד למשנהו. רק רעיון יכול לחולל 
כוח  אכן  יש  המדינה  לרעיון  זאת. 
ההיסטוריה  חשכת  כל  לאורך  כזה. 
מלחלום  היהודים  חדלו  לא  שלהם 
הבאה  "לשנה   – המלכות  חלום  את 
העתיק  המוטו  הוא   – בירושלים!" 
שלנו. כעת שומה עלינו להראות, כי 
מחלום זה עשוי לצמוח רעיון בהיר 

כאור היום."
הרצל / מדינת היהודים

התקווה / נפתלי הרץ אמבר
נִימָה בָב פְּ לֵּ ל עוֹד בַּ כָּ

נֶפֶשׁ יְהוּדִי הוֹמִיָּה,
וּלְפַאֲתֵי מִזְרָח קָדִימָה

עַיִן לְצִיּוֹן צוֹפִיָּה -
קְוָתֵנוּ, עוֹד לאֹ אָבְדָה תִּ

יִם, נוֹת אַלְפַּ ת שְׁ קְוָה בַּ הַתִּ
אַרְצֵנוּ, י בְּ לִהְיוֹת עַם חָפְשִׁ

לַיִם. אֶרֶץ צִיּוֹן וִירוּשָׁ

הצגה רביעית:
קריעת ים סוף



ה' באייר תש"ח 14.5.1948 
עוצבה דמותו  היהודי, בה  "בארץ-ישראל קם העם 
קוממיות  חיי  חי  בה  והמדינית,  הדתית  הרוחנית, 
וכלל- לאומיים  תרבות  נכסי  יצר  בה  ממלכתית, 
אנושיים והוריש לעולם כולו את ספר הספרים הנצחי. 

לה  שמר  הזרוע  בכוח  מארצו  העם  שהוגלה  לאחר 
אמונים בכל ארצות פזוריו, ולא חדל מתפילה ומתקוה 
לשוב לארצו ולחדש בתוכה את חירותו המדינית..... 

האיום  הנאצי  מהטבח  שניצלה  הפליטה  .....שארית 
להעפיל  חדלו  לא  אחרות  ארצות  ויהודי  באירופה 
ולא  וסכנה,  לארץ-ישראל, על אף כל קושי, מניעה 
ועמל- חירות  כבוד,  לחיי  זכותם  את  לתבוע  פסקו 

ישרים במולדת עמם. 

.......זוהי זכותו הטבעית של העם היהודי להיות ככל 
עם ועם עומד ברשות עצמו במדינתו הריבונית. 

נציגי  העם,  מועצת  חברי  אנו  נתכנסנו,  לפיכך 
הישוב העברי והתנועה הציונית, ביום סיום המנדט 
הטבעית  זכותנו  ובתוקף  ארץ-ישראל,  על  הבריטי 
האומות  עצרת  החלטת  יסוד  ועל  וההיסטורית 
מדינה  הקמת  על  בזאת  מכריזים  אנו  המאוחדות 

יהודית בארץ ישראל, היא מדינת ישראל. 

מדינת ישראל תהא פתוחה לעליה יהודית ולקיבוץ 
גלויות; תשקוד על פיתוח הארץ לטובת כל תושביה; 
והשלום  הצדק  החירות,  יסודות  על  מושתתה  תהא 
זכויות  שויון  תקיים  ישראל;  נביאי  של  חזונם  לאור 
חברתי ומדיני גמור לכל אזרחיה בלי הבדל דת, גזע 
ומין;  תבטיח חופש דת, מצפון, לשון, חינוך ותרבות; 
תשמור על המקומות הקדושים של כל הדתות; ותהיה   
נאמנה לעקרונותיה של מגילת האומות המאוחדות. 
עם  פעולה  לשתף  מוכנה  תהא  ישראל  מדינת 
המוסדות והנציגים של האומות המאוחדות בהגשמת 

החלטת העצרת מיום 29 בנובמבר 1947 ותפעל להקמת 
האחדות הכלכלית של ארץ-ישראל בשלמותה. ....

אנו קוראים - גם בתוך התקפת-הדמים הנערכת עלינו זה 
חדשים - לבני העם הערבי תושבי מדינת ישראל לשמור 
על שלום וליטול חלקם בבנין המדינה על יסוד אזרחות 
מלאה ושווה ועל יסוד נציגות מתאימה בכל מוסדותיה, 

הזמניים והקבועים. 

המדינות  לכל  טובה  ושכנות  שלום  יד  מושיטים  אנו 
ועזרה  פעולה  לשיתוף  להם  וקוראים  ועמיהן,  השכנות 
הדדית עם העם העברי העצמאי בארצו. מדינת ישראל 
המזרח  לקידמת  משותף  במאמץ  חלקה  לתרום  מוכנה 

התיכון כולו. 

להתלכד  התפוצות  בכל  היהודי  העם  אל  קוראים  אנו 
במערכה  לימינו  ולעמוד  ובבנין  בעליה  הישוב  סביב 

הגדולה על הגשמת שאיפת הדורות לגאולת ישראל. 

ידינו  מתוך בטחון בצור ישראל הננו חותמים בחתימת 
לעדות על הכרזה זו, במושב מועצת המדינה הזמנית, 
ערב  הזה,  היום  תל-אביב,  בעיר  המולדת,  אדמת  על 

שבת, ה' אייר תש"ח, 14 במאי 1948."
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חיים פשוטים
מילים ולחן: עידן רייכל ואביב גפן

ביום שכל הרחובות יהיו לטובתנו 
יהיו שם בשבילנו ולא של אחרים 

גם אנחנו אז נוכל לצאת שלובי ידיים 
לראות אז מעלינו שמים נקיים 

ואת, עכשיו את לא יודעת 
אבל אני שמעתי - יש חיים טובים 

שכל האנשים חיים בלי פחד 
ונשארים ביחד, חיים פשוטים 

ביום שכל הרחובות יהיו לטובתנו 
נוכל לצאת בערב לראות רק כוכבים 
גם אנחנו אז נוכל לראות אז בעצמנו 

את מה שלא הכרנו מעבר לגדר.

רוח ישראל היא רוח ההתגשמות… התגשמות של אותה 
אמת שאינה תלויה בנו, ואף על פי כן זקוקה היא לנו 
לשם  נברא  שהאדם  הפשוטה,  האמת  הגשמתה…  לשם 
תכלית. יש לבריאה תכלית, שלא בדינו מליבינו… לומר: 
'זו וזו תהיה מעתה תכלית הוויתינו'… אלא הרשות נתונה 
לדעת ולהביע, שאין הפילוג והפירוד והפירוק תכליתינו, 
עד  נצחית  התגוששות  תכליתינו  ואין  האיחוד.  אלא 
מוות בין כת לכת בין מעמד למעמד בין אומה לאומה, 
אלא תכליתינו הוא השלום… העולם האנושי מכוון הוא 
מגובבים,  איברים  אלא  עדיין  הוא  ואין  לגוף,  להעשות 
העולם  והוא  שלם;  גוף  שהוא  סובר  מהם  אחד  שכל 
האנושי; מכוון להעשות לגוף על ידי מעשי האדם עצמו. 
עולם  את  בעולם,  חלקינו  את  לתקן  מעתה  הוא  נדרש 

האדם." 
מרדכי מרטין בובר

אֱמַר:  צְרים, שֶׁנֶּ אִלוּ הוּא יֶצָא מִמִּ כָל דּור וָדור חַיָב אָדָם לִרְאות אֶת עַצְמו כְּ בְּ
צְרַים. לא אֶת  צֵאתִי מִמִּ עֲבוּר זֶה עָשָׂה ה' לִי בְּ יום הַהוּא לֵאמר, בַּ דְתָּ לְבִנְךָ בַּ וְהִגַּ

אֱמַר:  הֶם, שֶׁנֶּ אַל עִמָּ א אַף אותָנוּ גָּ רוּךְ הוּא, אֶלָּ דושׁ בָּ אַל הַקָּ לְבָד גָּ אֲבותֵינוּ בִּ
ע לַאֲבתֵנוּ  וְאותָנוּ הוצִיא מִשָׁם, לְמַעַן הָבִיא אתָנוּ, לָתֶת לָנוּ אֶת הָאָרֶץ אֲשֶׁר נִשָׁבַּ

יאחז הכוס בידו ויכסה המצות ויאמר:

ר,  חַ, לְפָאֵר, לְרומֵם, לְהַדֵּ לְפִיכָךְ אֲנַחְנוּ חַיָבִים לְהודות, לְהַלֵל, לְשַׁבֵּ
ים הָאֵלוּ: הוצִיאָנוּ  ל הַנִסִּ ס לְמִי שֶׁעָשָׂה לַאֲבותֵינוּ וְלָנוּ אֶת כָּ ה וּלְקַלֵּ לְבָרֵךְ, לְעַלֵּ

עְבּוּד  ִ דול, וּמִשּׁ גון לְשִׂמְחָה, וּמֵאֵבֶל לְיום טוב, וּמֵאֲפֵלָה לְאור גָּ מֵעַבְדוּת לְחֵרוּת מִיָּ
ה. וְנאמַר לְפָנָיו שִׁירָה חֲדָשָׁה: הַלְלוּיָהּ.  לִגְאֻלָּ

לחירות.  חופש  בין  מבחינה  עברית  "השפה 
חופש הוא "חופש מ־". חירות היא "חירות ל־". 
חופש הוא מה שמקבל העבד כשהוא משוחרר 
מעבדותו. מעתה הוא חופשי משעבוד לרצונו 
אין  חירות  של  זה  סוג  אבל  אחר.  אדם  של 
די בו כדי לברוא חברה חופשית. עולם שבו 
מתחיל  נפשם  כאוות  לעשות  חופשיים  כולם 
באנרכיה ומסתיים בעריצות. לכן החופש הוא 
הסופי.  יעדה  לא  החירות,  של  תחילתה  רק 
החירות היא חופש קיבוצי, חברה שבה החופש 
שלי מכבד את החופש שלך. חברה חופשית 
היא תמיד הישג מוסרי. היא מבוססת על ריסון 
עצמי ועל התחשבות בזולת. יעדה הסופי של 
הצדק  יסודות  על  חברה  לעצב  הוא  התורה 
בהכרת  תלויים  כאחד  ששניהם  והרחמים, 
הבריאה.  של  ושלמותה  האל  של  ריבונותו 
בני־חורין",  "לשנה הבאה  אפוא  אומרים  אנו 
ומתכוונים לחירות, ולא לחופש. פירוש הדבר 
הוא: "הלוואי שנהיה בני־חורין באופן המכבד 

את חירותם של הכול".
הרב יונתן זקס



עַד  וְִ ה  מֵעַתָּ מְברָךְ  ה'  שֵׁם  יְהִי  ה'.  שֵׁם  אֶת  הַלְלוּ  ה',  עַבְדֵי  הַלְלוּ  הַלְלוּיָהּ 
בודו.  מַיִם כְּ ָ ל גּויִם ה', עַל הַשּׁ ל שֵׁם ה'. רָם עַל כָּ זְרַח שֶׁמֶשׁ עַד מְבואו מְהֻלָּ עולָם. מִמִּ
ל,  מַיִם וּבָאָרֶץ? מְקִימִי מֵעָפָר דָּ ָ שּׁ ילִי לִרְאות בַּ שְׁפִּ יהִי לָשָׁבֶת, הַמַּ גְבִּ יי אֱלהֵינוּ הַמַּ מִי כַּ
יִת, אֵם  מֵאַשְׁפּת יָרִים אֶבְיון, לְהושִׁיבִי עִם נְדִיבִים, עִם נְדִיבֵי עַמּו. מושִׁיבִי עֲקֶרֶת הַבַּ

נִים שִׂמְחָה. הַלְלוּיָהּ.  הַבָּ

ה לְקָדְשׁו, יִשְׂרָאֵל  ית יַעֲקב מֵעַם לעֵז, הָיְתָה יְהוּדָּ צֵאת יִשְׂרָאֵל מִמִצרַים, בֵּ בְּ
בְנֵי  בַעות - כִּ ן יִסּב לְאָחור. הֶהָרִים רָקְדוּ כְאֵילִים, גְּ נס, הַיַרְדֵּ ם רָאָה וַיַּ מַמְשְׁלותָיו. הַיָּ
בַעות -  רְקְדוּ כְאֵילִים, גְּ סּב לְאָחור, הֶהָרִים - תִּ רְדֵן - תִּ י תָנוּס, הַיַּ ם כִּ ךָ הַיָּ צאן. מַה לְּ
מִיש  פְנֵי אֱלוהַ יַעֲקב. הַהפְכִי הַצּוּר - אֲגַם מָיִם, חַלָּ פְנֵי אָדון חוּלִי אָרֶץ, מִלְּ בְנֵי צאן. מִלְּ כִּ

- לְמַעְיְנו מָיִם. 

אַל יִשְׂרָאֵל. יהִים אֶת הַכּוס עַד גָּ מַגְבִּ

"סימן שעוד לא הגענו 
והאופק עוד רחוק 
וליבך עודו פתוח 

אל ארבעת הרוחות 
וצריך להמשיך ללכת 

וצריך להמשיך לצעוד 
והדרך עוד מושכת 

ארוכה" 
נעמי שמר
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אַל אֶת אֲבותֵינוּ  וְגָּ אָלָנוּ  גְּ אתה ה' אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ העולָם, אֲשֶׁר  רוּךְ  בָּ
וֵאלהֵי  אֱלהֵינוּ  ה'  ן  כֵּ וּמָרור.  ה  מַצָּ בּו  לֶאֱכָל  ה  הַזֶּ יְלָה  לַלַּ יעָנוּ  וְהִגִּ צְרַים,  מִמִּ

אִים לִקְרָאתֵנוּ לְשָׁלום, שְׂמֵחִים  יעֵנוּ לְמועֲדִים וְלִרְגָלִים אֲחֵרִים הַבָּ אֲבותֵינוּ יַגִּ
יעַ  סָחִים אֲשֶׁר יַגִּ בָחִים וּמִן הַפְּ עֲבודָתֶךָ. וְנאכַל שָׁם מִן הַזְּ בִנְיַן עִירֶךָ וְשָׂשִׂים בַּ בְּ
דוּת נַפְשֵׁנוּ.  תֵנוּ ועַל פְּ אֻלָּ חֲךָ לְרָצון, וְנודֶה לְךָ שִׁיר חָדָש עַל גְּ מָם עַל קִיר מִזְבַּ דָּ

אַל יִשְׂרָאֵל. ה ה', גָּ רוּךְ אַתָּ בָּ

רִי הַגָפֶן.  ה ה', אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעולָם בּורֵא פְּ רוּךְ אַתָּ בָּ
ת שְׂמאל.  הַסָבַּ שׁותִים אֶת הַכּוס בְּ

כוס שנייה "מעבדות לחירות"
לצאת  ביכולתנו  כי  נשמח  בא.  ופסח  הגיע  אביב  כי  רבה,  שמחה  נשמח 
מעלינו  שהשמיים  לעצמנו  נאחל  גדול.  לאור  ומאפלה  לחירות  מעבדות 
והאור הטהור שבתוכנו ינחו אותנו בדרכנו. נרים כוס שנייה - כוס החירות, 
כדי  הדרוש  את  ולאחרים  לעצמנו  שנעניק  חברינו  ולכל  לעצמנו  ונאחל 

להיות חופשיים. 

הא ארעא עניא /בלפור חקק

ת חֲצוֹת.  דַּ הָא אַרְעָא עַנְיָא. הַגַּ
ל הָאֲרָצוֹת.  מַה הָאָרֶץ הַזּוֹ מִכָּ

כְפִין  ל דִּ ים נִלְמָדִים וּמִשְׁנָה. כָּ חַיִּ
ס, קַעֲרַת קָדָשִׁים,  ס מְפֻיָּ רְפָּ ין, כַּ סֻבִּ מְּ בַּ

ים  מְעָתָהּ חַיִּ יצָה דִּ זְרוֹעַ חֲלוּצִים, בֵּ
חֲדָשִׁים. זֵכֶר מַר, יְגוֹן אַחֲרִית. 

 . דְתָּ נִים, זְמַן קְרִיאַת שַׁחֲרִית. וְהִגַּ וּבָאוּ בָּ

ל  כָּ ה.  נֶּ מִשְׁתַּ הַכֹּל.  ה.  נָּ נִשְׁתַּ מַה  נָה.  הַשָּׁ
צְרִיךְ  דִּ

יֵיתֵי. הַאִם יָכוֹל. אֵיךְ יַמְשִׁיךְ. נִשְׁמַת יַחַץ 
לְמוּד לוֹ  כָר תּוֹעָה. מָרוֹר אַרְעָא. תַּ מִנֵּ

ב נִרְחָץ. חוֹלֶה וְחוֹזֶה.  מַר. מֵחֲרֹסֶת נָצַץ. הַלֵּ
א  עֲבוּר זֶה. אֶלָּ מִיהָה, אַהֲבָה. בַּ מִדְרַשׁ כְּ

אַתְּ  נֵרָהּ.  בְּ תִילָתָהּ  פְּ עַנְיָא.  אֶרֶץ  שָׁעָה.  בְּ
תַח  פְּ

ים  עִפִּ ף. עַל הַסְּ מִתְחַלֵּ צַח רוֹטֵט. כְּ וְכָעֵת. הַנֶּ
ר. קֹדֶש וְחֹל. כֹּה חָסֵר.  עַם פּוֹסֵחַ. מִתְיַסֵּ

וְלִשְׁמָהּ.  ה.  וּסְגֻלָּ מֵאַרְעִיּוּת.  נוֹצֶרֶת  אֶרֶץ 
עֲדֵינוּ, 

ינוּ. יֵּ ינֵנוּ. זְמַן שְׁמַע, נַעֲשֶׂה וּנְשָׁמָה. וְלאֹ דַּ דִּ



המִימוּנָה ميمونة 
הוא חג עממי של יהודים יוצאי צפון-מערב אפריקה, ובעיקר 
חג  באסרו  פסח,  של  שביעי  במוצאי  הנהוג  מרוקו,  יהדות 
)בישראל בכ"ב בניסן ובחוץ לארץ בכ"ג בניסן(. מקור המנהג 
החל  החוקרים,  השערת  ולפי  מרוקו,  יהדות  במסורת  הוא 

במאה ה-18. מסורת החג חודשה בארץ ב-1965. 
מזל  "מָיְמוּן" שפירושה  נובע מהמילה הערבית  מקור השם 
חג  סגולה  יום  הוא  זה  יום  כי  מאמינים  והחוגגים  והצלחה, 
המימונה הוא חג של אביב, של התחדשות הטבע אבל גם 
שפע  טוב,  למזל  כסימן  נחשב  הוא  המסחריים.  החיים  של 
של  הכלכלית  לחשיבות  מעבר  אבל  לכולם.  כלכלי  ורווח 
היהודי  העמים-  בין  השוויון  את  סימלה  גם  המימונה  החג, 
במרוקו,  ביניהם.  בסולידריות  החשיבות  ,ואת  והמוסלמי 
המימונה שימשה לחידוש יחסי הקרבה עם הסביבה היהודית 
והמוסלמית שנותקו זמנית בשל ההקפדה הרבה על הלכות 
ולהתארחות  לאירוח  רבה  חשיבות  הייתה  במימונה  הפסח. 
אחד אצל השני, על מנת לברך ולהתברך. הכנסת האורחים 
הייתה שוויונית. כל אחד, יהודי או מוסלמי, יכלו להתארח, 
למכריהם  מביאים  היו  המוסלמים  המכרים  הזמנה.  ללא 
היהודים במתנה מצרכים שונים ביניהם חמץ והקמח לאפיית 
מצדם  והיהודים  חלב,  ומוצרי  הפסח  אחרי  הראשון  הלחם 

כיבדו אותם במגשים עמוסים בכל טוב. 

הפיוט ״אתם יוצאי מערב״ )הוא תיעוד מרהיב של רבי דוד 
בוזגלו שמתאר את אווירת האחווה האנושית ששררה בחג 
המיוחד הזה ומוכיח עד כמה מה שאנחנו מבקשים במימונה, 

ובאחד במאי, דומה מאד.
ר הָעִבְרִי. לִפְנֵי אָחִיו הַהֲגָרִי. "וְלאֹ נִכָּ
לָם נְכוֹנָה. פְרִי. רוּחַ כֻּ אִם עִירוֹנִי אוֹ כַּ

ים רָאֵל לָעַמִּ ין יִשְׂ חוּמִים בֵּ טְשׁוּ הַתְּ ם טֻשְׁ שָׁ
דִינָה." ר עַל הַמְּ מִים. אֲשֶׁ י דָּ אִלְמָלֵא אַנְשֵׁ

חג המימונה מסמל שפע, שמחה ואחווה בין אנשים, קהילות 
ועמים - הדברים שאנחנו מבקשים שיעמדו בלב כל חברה 

ובלב כל התאגדות אנושית.
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מעשים קטנים/ אלמוג בהר

ים ים קְטַנִּ מַעֲשִׂ אָדָם פּוֹדֶה נַפְשׁוֹ בְּ
ם לָּ כֻּ שֶׁ הוּא זוֹכֵר כְּ זִכְרוֹנוֹת שֶׁ בְּ

ם לָּ כֻּ שֶׁ הוּא סוֹבֵל כְּ צָעִים שֶׁ שׁוֹכְחִים, בִפְּ
ם לָּ כֻּ שֶׁ הוּא שׁוֹתֵק כְּ תִיקוֹת שֶׁ שְׁ מֵחִים, בִּ שְׂ
ם לָּ כֻּ שֶׁ ךְ כְּ הוּא מְחַיֵּ חִיּוּכִים שֶׁ צוֹחֲקִים, בְּ
ם לָּ כֻּ שֶׁ הוּא עוֹצֵר כְּ סְדָקִים שֶׁ שׁוֹתְקִים, בִּ

ם לָּ כֻּ שֶׁ הוּא אוֹסֵף כְּ רְאָיוֹת שֶׁ יכִים, בִּ מַמְשִׁ
ם לָּ כֻּ שֶׁ ה כְּ הוּא מְגַלֶּ פְתָחִים שֶׁ לִיכִים, בִּ מַשְׁ
ם לָּ כֻּ שֶׁ הוּא שׁוכֹחֵַ כְּ כְחָה שֶׁ שִׁ ירִים, בְּ מַסְתִּ

זוֹכְרִים, אָדָם פּוֹדֶה נַפְשׁוֹ
ים ים קְטַנִּ מַעֲשִׂ בְּ

ההתגשמות…  רוח  היא  ישראל  רוח 
התגשמות של אותה אמת שאינה תלויה 
בנו, ואף על פי כן זקוקה היא לנו לשם 
שהאדם  הפשוטה,  האמת  הגשמתה… 
נברא לשם תכלית. יש לבריאה תכלית, 
וזו  'זו  לומר:  מליבינו…  בדינו  שלא 
אלא  הוויתינו'…  תכלית  מעתה  תהיה 
שאין  ולהביע,  לדעת  נתונה  הרשות 
תכליתינו,  והפירוק  והפירוד  הפילוג 
אלא האיחוד. ואין תכליתינו התגוששות 
נצחית עד מוות בין כת לכת בין מעמד 
למעמד בין אומה לאומה, אלא תכליתינו 
הוא השלום… העולם האנושי מכוון הוא 
אלא  עדיין  הוא  ואין  לגוף,  להעשות 
איברים מגובבים, שכל אחד מהם סובר 
האנושי;  העולם  והוא  שלם;  גוף  שהוא 
מעשי  ידי  על  לגוף  להעשות  מכוון 
האדם עצמו. נדרש הוא מעתה לתקן את 

חלקינו בעולם, את עולם האדם."

מרטין בובר





לאחר שסיימנו לספר את סיפור יציאת מצרים, 
נייחד  לחירות,  מעבדות  עמנו  שחרור  סיפור 
העבר,  בין  המפגיש  קצר  לטקס  רגעים  כמה 

ההווה והעתיד.
מה צפון בהגדה עבורנו?

אנו קוראים בהגדה כדי לזכור. 
לזכור את הסבל, את האומץ , את המרד, את 

החירות.
אבל לשם מה נזכור? 

נזכור את העבר  ונציב אותו כמגדלור שיאיר 
לנו את הדרך בהווה ומההווה אל לעתיד.

נזכור בשביל לתקן את מה שראוי לתקן!

מדוע הסדר מסודר בסימנים?
בעבר, לא כל משפחה יכלה להרשות לעצמה עותק של ההגדה. 
מכיוון שסדר הפסח הוא ארוך ומורכב מחלקים רבים, נקבעו סימני 

הסדר, להקל על זכירת הדברים. 
יש המייחסים סימנים אלו לרש"י, יש המייחסים זאת  לר' שמואל 

מפלייזא, מבעלי התוספות. 
סימני  נוספת אפשר למצוא אצל האדמו"ר מבעלז. עבורו,  סיבה 
"זריזין מקדימין  הסדר היו תשובה לשאלה הלכתית: האם עדיף 
למצוות" או שמא עדיף לעשות הכל לאט ומן המובחר?  לדוגמא: 
האם לערוך סעודת ברית מילה מיד בבוקרו של היום השמיני, או 
לחכות לאחר הצהריים כדי שיוכלו להשתתף כמה שיותר אנשים? 

מה יותר חשוב- עצם קיום המצווה או האופן שבה נקיים אותה?
סימני הסדר מהווים את התשובה. אנו קודם אומרים במהירות את כל 
סימני הסדר, קיום המצווה בבחינת "זריזין 
ממשיכים  אנחנו  כך  ואחר  מקדימין" 

לאט ובסבלנות מן המובחר.

"עם שאינו יודע את 
עברו, ההווה שלו דל 
ועתידו לוט בערפל".

יגאל אלון 



מעשה ברבי ישראל מסלנט שיצא לרחובות העיר באחד מלילות ימי  
התשובה, וראה אור קלוש בוקע מדירה רעועה. 

ומכה  דועך,  נר  ליד  יושב  נעלים  מתקן  וראה  ישראל,  רבי  נכנס 
בחיפזון בפטישו על הנעל. 

שאלו רבי ישראל: "מה לך כי נחפזת, ר' יהודי?" 
ענה אותו הסנדלר: "רבי, הרי כל עוד הנר דולק - אפשר עוד לתקן!" 

יצא רבי ישראל לרחוב וקרא: 
"יהודים! שימעו אחים יהודים! כל עוד הנר דולק אפשר לתקן!"

מרטין בובר
'האור הגנוז' - מעשיות חסידים

רחצה
נוטלים ידיים ומברכים:

נוּ עַל נְטִילַת יָדַיִם. מִצְוֹתָיו וְצִוָּ נוּ בְּ שָׁ ר קִדְּ ה יי אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, אֲשֶׁ רוּךְ אַתָּ בָּ
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בְלֵי-הֶבֶל, "רוּחוֹ יַשְׁלִיךְ כַּ
מֳתֵי-עָל; יְרוֹמְמֶנּוּ בָּ

רָעָב יָמוּת עֹבֵד, לאֹ בָּ
ל." ת – לַדָּ פֶשׁ, פַּ רוֹר – לַנֶּ דְּ

אני מאמין, שאול טשרניחובסקי

מוציא
יקח ויאחז שלושת המצות בידו, כסדר שהן בקערה, הפרוסה בין שתי השלמות, ויברך:

מִצְוֹתָיו             הָאָרֶץ.בְּ מִן  לֶחֶם  הַמּוֹצִיא  הָעוֹלָם  מֶלֶךְ  אֱלֹהֵינוּ  יי  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ
נוּ עַל נְטִילַת יָדַיִם.  וְצִוָּ

יּוּכַל לְהֵיטִיב עִמּוֹ יָּךְ לְכֹל שֶׁ ל שַׁ "יְהִי הַכֹּ
ל; הִית - לְמַעַן יִגְדַּ ה הָאִמָּ הַיֶּלֶד לָאִשָּׁ

הּ הֵיטֵב; הָעֲגָלָה לָעֶגְלוֹן הַטּוֹב - לְמַעַן יִנְהַג בָּ
עִתּוֹ." רְיָהּ בְּ ן פִּ תֵּ קִים אוֹתָהּ מַיִם - לְמַעַן תִּ שְׁ וְהָאֲדָמָה לַמַּ

ברטולט ברכט  | יהי הכל | לעברית - נתן זך



המונחת  המצה  את  נברך 
לפנינו.

לעוני  זכר  היא  המצה 
אבותינו  יצאו  שממנו  והדלות 

ואימהותינו.
עבורנו  תהווה  שהיא  נבקש 
לקום  יום  כל  לבחור  תזכורת 
חברה  של  ליצירתה  יחדיו 
האדם,  ערך  שוויון  שבמרכזה 
עוולות  את  המוקיעה  חברה 
העוני, הדיכוי והניצול ומכוונת 
האדם-  ובנות  בני  לשחרור 

בגופם ובנפשם.

מצה
יניח התחתונה מידו, וישארו בידו העליונה והפרוסה, ויברך:

נוּ עַל אֲכִילַת  מִצְוֹתָיו וְצִוָּ שָנוּ בְּ ר קִדְּ ה יי אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, אֲשֶׁ רוּךְ אַתָּ בָּ
ה. מַצָּ

יבצע משתי המצות, כזית מכל אחת, ויטבלם במלח, ויאכל בהסיבה. וכן יחלק לכל 

אחד מהמסובים כזית מכל אחת, ולפחות יתן כזית אחד לכל אחד מן המסובים, ויאכלו 

בהסיבה. ואם אין המצה שלפניו מספיקה לכולם, יוסיף ממצה שמורה אחרת שמחוץ 

לקערה עד כזית, לכל אחד מהמסובים, ויאכלו גם הם בהסיבה.
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מרור
ומנער  וחוזר  בחרוסת,  ומטבלו  מרור,  כזית  מהמסובים  אחד  לכל  ונותן  לעצמו  לוקח 

הַחרוסת, ומברך עורך הסדר על אכילת מרור וכולם עונים "אמן", ואוכלים בלי הסיבה.

נוּ עַל אֲכִילַת מָרוֹר. מִצְוֹתָיו וְצִוָּ שָנוּ בְּ ר קִדְּ ה יי אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, אֲשֶׁ רוּךְ אַתָּ בָּ

יחדיו  והמרור  המצה  כריכת 
של  מנהגו  את  להזכיר  נועדה 
בית  בזמן  הזקן, שהקפיד  הלל 
המקדש השני לאכול יחדיו את 
קורבן  ובשר  המרור  המצה, 

הפסח.

אני גרה מול המים 
בין שדות ובין חול 

מעלי השמיים 
וממול ים כחול 

לפעמים אתה חי פה 
לפעמים אתה מת 

לפעמים הדמיון פה 
כבר נראה כמו אמת 

יש לילות של ירח 
במזרח הזה 

יש ימים שצורח 
הכאב בחזה 

אני גרה מול המים / ריטה 
מילים: יוסי בנאי

אני גרה מול המים 
והאופק רחוק 

וגבוהים השמיים 
והים הוא עמוק 

יש ליופי פה טעם 
של עקבות מלחמה 

פה גדלים עשבי זעם 
בין פרחי נחמה 

כאן יודעות השפתיים 
לחייך לזמן 

כאן בוכות העיניים 
כבר שנים מעצמן 

אני גרה מול המים 
ונופים משכבר 

מספרים לי בינתיים 
איך הפכו לעפר 

כאן תמצא בכל אבן 
גם שרידי חלומות 

כאן נושאים את הסבל 
בתוך סל השמחות 

כאן שותים את הצער 
בגביעי אהבה 

כאן שרים שירי סער 
בין תפילות אשכבה



על  האור  של  ניצחון  יהיה  לא 
על  נעמוד  לא  עוד  כל  החושך 
שבמקום  הפשוטה,  האמת 
להגביר  עלינו  בחושך,  להילחם 

את האור."

א.ד גורדון

כורך
נכרוך יחדיו את המצה, סמל החירות, ואת המרור והחרוסת, סמל העבדות. 

כך נסמל כי בחיינו משתלבים, זה לצד זה וזה בתוך זה, רגעי שמחה ועצב, 
חירות ושעבוד.

וטעמה המתוק של החרוסת. הבחירה  בין טעמו המר של המרור  ניגוד  ישנו 
לתיקון  כי  הצעד הראשון  יחדיו תסמל עבורנו  את העובדה  אותם  לאכול 
החברה הוא בהכרה ששני כוחות אלו שרויים בתוכנו ובחברה הישראלית כולה.

לנו הבחירה.
יהיה לנו כתזכורת שפעולתנו תמשיך להיות מאבק  נבקש שמעשה הכריכה 

ומרד בכוחות החושך: השנאה, הפירוד, הגזענות, אי השוויון והאלימות
שנמצאים בנו, בסביבה שלנו . 

נזכיר לעצמנו כי רק באמצעות הגברת האור ניתן לגבור על החושך ולכן נבחר 
בדרך החינוך וההדרכה, שמטרתן היא הגברת אהבת האדם לעצמו ולאחר.

כורך
וכזית מרור,  כזית מהמצה השלישית התחתונה,  ולכל אחד מהמסובים  לוקח לעצמו 

וכורכם יחד, ומטבלם בחרוסת, ואוכלים בהסיבה, ולפני שיאכלו אומרים:

הָיָה  שֶׁ קֵן  הַזָּ ל  הִלֵּ כְּ שׁ,  יְחֻדָּ יָמֵינוּ  בְּ שׁ,  קְדָּ לַמִּ זֵכֶר  בְרָכָה,  לאֹ  בְּ וּמָרוֹר  ה  מַצָּ
אֱמַר: עַל מַצּוֹת וּמְרוֹרִים יֹאכְלוּהוּ. נֶּ ים מַה שֶּׁ בַת אַחַת, לְקַיֵּ כּוֹרְכָן וְאוֹכְלָן בְּ
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שולחן עורך

יהודי  קהילת  ישראל",  ב"ביתא 
אתיופיה,   חג הפסח סימל כמובן חג 
של שחרור מעבדות, אך היה דגש על 
כך שהחג מבשר את השחרור מעבדות 

בהליך הדרגתי. 

בנוסף, הם ציינו אותו גם כחג שמסמל 
אכלו  לא  הפסח  בחג  לדוגמא,  עוני. 
הבשר  שאכילת  מכיוון  ודגים,  בשר 
בליל  כקורבן  ורק  אך  נהוגה  היתה 

פסח.  

כאמור:  העני,  של  אוכל  היא  המצה 
יָמִים  בְעַת  שִׁ חָמֵץ  עָלָיו  לאֹ-תֹאכַל 
זוֹן  י בְחִפָּ אכַל-עָלָיו מַצּוֹת לֶחֶם עֹנִי כִּ תֹּ
ר אֶת- זְכֹּ תִּ יָצָאתָ מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם לְמַעַן 
חַיֶּיךָ  יְמֵי  ל  כֹּ יוֹם צֵאתְךָ מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם 

)דברים ט"ז ג'(.

דבר  כל  לאכול  לא  נהגו  באתיופיה 
המחמיץ, מכל דגן, קטניות, מוצרי חלב 
שהחמיצו או בשר שלא נשחט בן יומו.

יכֶם  בָתֵּ בְּ צֵא  יִמָּ לאֹ  אֹר  שְׂ יָמִים  בְעַת  שִׁ
פֶשׁ  הַנֶּ וְנִכְרְתָה  מַחְמֶצֶת  ל-אֹכֵל  כָּ י  כִּ
וּבְאֶזְרַח  ר  גֵּ בַּ רָאֵל  יִשְׂ מֵעֲדַת  הַהִוא 
כֹל  ל-מַחְמֶצֶת לאֹ תֹאכֵלוּ בְּ הָאָרֶץ. כ כָּ
אכְלוּ מַצּוֹת.)שמות, פרק  בֹתֵיכֶם תֹּ מוֹשְׁ

י"ב, פסוקים י"ט, כ'(

דבר  כל   – כפשוטו  התקיים  הפסוק 
מחמיץ, שבא במגע עם מים, הוא אסור. 
לאכול  הפסיקו  כבר  החג  לפני  יום 
חג,  את החמץ, המבוגרים צמו בערב 
טבלו לפני השקיעה ואת הקורבן אכלו 

בטהרה.

חברו ושירו ג'ימאליה 
צפוןמיוחד לפסח!

כזית  מהמסובים  אחד  ולכל  לעצמו  הסדר  עורך  לוקח  הסעודה,  כל  גמר  לאחר 

ה שהיתה "צפונה" ומוצנעת לאפיקומן, )ויש המחמירים לאכול ב'  מפרוסת המַצָּ

כזיתים: כזית כנגד קרבן פסח, וכזית כנגד המצה הנאכלת עמו(. וצריך לאוכלה 

לכתחילה קודם חצות הלילה.

וקודם אכילת האפיקומן יאמרו:

בָע. אֱכָל עַל הַשָׂ סַח הַנֶּ ן פֶּ זֵכֶר לְקָרְבַּ



"אם יש את נפשכם לדעת את המעיין ממנו אנו שואבים תעצומות נפש, בטחון, עוצמה ותוחלת  בעתידנו, תקווה 
לאחריתנו התבוננו לעיניהם של חניכינו וחניכותינו, אולגה ואירה, הדר וענבר,  ירוּס, מוחמד, אמיר וסמיר. אחי ואחיותיי, 
ולן נקבצו ובאו  הדרוזים הערבים היהודים, העובדים והלומדים, הקיבוצניקים והמושבניקים, שאו  עיניכן סביבכן, כַּ
לכאן. כל הנשמות ההומות גורדון, הלשונות השרות ביאליק,   המקוות לאמרי פי השייח אמין טריף, הכמהות לאמיל 
חביבי, כל הלבבות העורגים ל"דרור יקרא  שבו נוחו ביום שבת" לדוּ נש בן לברט ואהבת הדסה על לבבי לרבי שלום 
שבזי. שורו הביטו וראו עצמכן, בכן טמונה ההבטחה לארץ ישראל טובה, צודקת, שוויונית ומוסרית,  חברה מופתית. 
נוער שמע! קרובה ארץ הבחירה לכל קוראיה. הטילו עצמכם למערכה בבוא השעה,  ללא יראה! שאו שערים ראשיכם 
והנשאו פתחי עולם וישמע קול הָהמון הזה, תפילתנו, קוֹלנו, כקול שדי ,שירתנו שחקי שחקי על החלומות זו אני החולם 

שח שחקי כי באדם אאמין כי עודני מאמין בך " 
פסח האוספטר, נאום הועידה העשירית

ייעוד התנועה
ייעודה של תנועת הנוער העובד והלומד יונק את תוקפו וחיותו ממגילת העצמאות, לפיכך אנו קובעים כי: תפקידה 
גרעינה הקשה  יהודית-דמוקרטית, אשר  ופיתוחה של מדינה  ביסוסה  הוא  הנוער העובד  ההיסטורי של הסתדרות 
הוא קהיליית קהילות ישראלית המורכבת משותפות מבחירה של ערבים, יהודים, דרוזים, צ'רקסים וקהלים נוספים 
ללא הבדל דת, גזע, מין, מגדר והעדפה מינית. קהיליית קהילות החותרת להגשמת ייעוד של חברה ברוח החברותא, 
שערכיה שוויון ערך האדם, סוציאליזם, פמיניזם, שיתוף, צדק, ציונות הרצלאית, דמוקרטיה, הגנה, עבודה ושלום. 
קהילייה המבקשת לייסד חברת אדם-מופתית ששורשיה נטועים בערכי הנצח של מורשת הנביאים, ובמיטב ערכיו של 
ספר הספרים. תנועת הנוער העובד והלומד תחתור להוות את גרעינה הקשה והחלוצי של קהיליית קהילות ישראלית 
על ידי ניסיון להקים בקרבה חברת מופת של ילדים, נוער וצעירים תוך שימת דגש על המרד בעוולות האדם והחברה, 

ועל הגשמה אישית וקבוצתית של הייעוד באורח חייה.
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תפילה / לאה גולדברג 

ל  לֵּ רֵךְ וְהִתְפַּ דֵנִי, אֱלהַֹי, בָּ לַמְּ
ל,  שֵׁ רִי בָּ עַל סוֹד עָלֶה קָמֵל, עַל נֹגַהּ פְּ

ם,  עַל הַחֵרוּת הַזֹּאת: לִרְאוֹת, לָחוּשׁ, לִנְשֹׁ
ל.  שֵׁ לָדַעַת, לְיַחֵל, לְהִכָּ

ל  יר הַלֵּ רָכָה וְשִׁ פְתוֹתַי בְּ ד אֶת שִׂ לַמֵּ
קֶר וְעִם לֵיל,  שׁ זְמַנְךָ עִם בֹּ הִתְחַדֵּ בְּ

לְשׁוֹם,  תְמוֹל שִׁ לְבַל יִהְיֶה יוֹמִי הַיּוֹם כִּ
ל. לְבַל יִהְיֶה עָלַי יוֹמִי הֶרְגֵּ





מוזגים כוס שלישי ומברכים ברכת המזון.

ויש  ה'".  בשוב  המעלות  "שיר  שבתהילים,  קכו  מזמור  כן  לפני  האומרים  ויש 
האומרים:

מָע אֶת הָאֱלהִֹים  ל נִשְׁ בָר הַכֹּ דָּ פִי: סוֹף  בְּ תוֹ  הִלָּ תְּ מִיד  כָל עֵת תָּ בְּ אֲבָרְכָה אֶת יי 
ם  ר שֵׁ שָׂ ל בָּ י וִיבָרֵךְ כָּ ר פִּ ת יי יְדַבֶּ הִלַּ ל הָאָדָם: תְּ י זֶה כָּ מוֹר כִּ יְרָא וְאֶת מִצְוֹתָיו שְׁ
ר אֵלַי זֶה  ה וְעַד־עוֹלָם הַלְלוּ־יָהּ: וַיְדַבֵּ קָדְשׁוֹ לְעוֹלָם וָעֶד: וַאֲנַחְנוּ נְבָרֵךְ יָהּ מֵעַתָּ

ר לִפְנֵי יי: לְחָן אֲשֶׁ הַשֻּׁ

ונוטלים ידים לשם "מים אחרונים". ואם הם שלושה או יותר, חייבים לזמן.

א(. ישָׁ אָה קַדִּ א עִלָּ רְשׁוּתְכֶם! )ויש אומרים: הַב לָן וְנִבְרִיךְ לְמַלְכָּ המזמן: בִּ

מַיִם! עונים: שָׁ

תָא( )ביום  ת מַלְכְּ בָּ א )בשבת: וּבִרְשׁוּת שַׁ ישָׁ אָה קַדִּ א עִלָּ רְשׁוּת מַלְכָּ המזמן: בִּ
א( )וּבִרְשׁוּת מוֹרַי וְרַבּוֹתַי( וּבִרְשׁוּתְכֶם נְבָרֵךְ  ישָׁ טוב: וּבִרְשׁוּת יוֹמָא טָבָא קַדִּ

לּוֹ. אָכַלְנוּ מִשֶּׁ )בעשרה: אֱלהֵֹינוּ( שֶׁ

מִיד( חָיִינוּ. דוֹל תָּ לּוֹ וּבְטוּבוֹ )הַגָּ אָכַלְנוּ מִשֶּׁ רוּךְ )אֱלהֵֹינוּ( שֶׁ עונים: בָּ

חברות  מספר  בוחרים 
מספרים  אשר  וחברים 
לנו על מה ברצונם לברך 

בחייהם.

על מה תרצו לברך ומה תרצו להלל?



עבדים היינו 
מילים ולחן: עממי

 
עבדים היינו, היינו

עתה בני חורין, 
בני חורין

עבדים היינו
עתה, עתה בני חורין

עבדים היינו
עתה עתה בני חורין

בני חורין.
עתה עתה בני חורין

בני חורין.

מי האיש
מילים: מתוך תהילים

לחן: ברוך חייט

מי האיש החפץ חיים, 
אוהב ימים 

אוהב ימים לראות טוב. 

נצור לשונך מרע 
ושפתיך מדבר מירמה 

סור מרע, עשה טוב 
בקש שלום ורדפהו.

ברך והלל - דווקא משום שבכל דור 
ודור חייב אדם לראות עצמו כאילו 
מסתיימת  ההגדה  ממצרים,  יצא 
לסוד  לחיינו,  הלל  ובשיר  בברכה 
הנוכחת בהם.  הטמון בהם, לחירות 
את  לנו  מראים  אלו  ושיר  ברכה 

ההתחדשות הטמונה בכל יום ויום. 
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עוד יהיה לי / מרגלית צנעני 
מילים: רחל שפירא לחן: ירוסלב יעקובוביץ'

יום אחד אולי אפרוש כנפיים 
יום אחד תראה שלא אפחד 

יום אחד אולי אפרוש כנפיים 
וזה יהיה כל כך נחמד 

יהיה לי 
יהיה מה שליבי מבשר לי 

עוד יהיה לי 
יהיה לי קצת ממה שחסר לי 

למה לא, תגיד לי למה לא 
בשבילי וגם בשבילו 

עוד יהיה לי 
יהיה מה שאני מחפשת 

עוד יהיה לי 
תהיה לי אהבה לא הורסת 
למה לא, תגיד לי למה לא 

בשבילי וגם בשבילו 

עוד יהיה לי 
יהיה לי המרחק שחציתי 

עוד יהיה לי 
יהיה לי דווקא מה שרציתי 
למה לא תגיד לי למה לא 

בשבילי, כן כן בשבילו 
עוד יהיה לי 

יהיה מה שליבי מבשר לי 
עוד יהיה לי 

יהיה לי קצת ממה שחסר לי 
למה לא, תגיד לי למה לא 

בשבילי וגם בשבילו 

יום אחד אולי אפרוש כנפיים...
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מִיד( חָיִינוּ. דוֹל תָּ לּוֹ וּבְטוּבוֹ )הַגָּ אָכַלְנוּ מִשֶּׁ רוּךְ )אֱלהֵֹינוּ( שֶׁ המזמן: בָּ

לּוֹ  ה יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם הָאֵל הַזָּן אוֹתָנוּ וְאֶת הָעוֹלָם כֻּ רוּךְ אַתָּ בָּ
י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ.  ר. כִּ שָׂ ים. נֹתֵן לֶחֶם לְכָל־בָּ רֵיוַח וּבְרַחֲמִים רַבִּ חֶסֶד בְּ חֵן בְּ טוּבוֹ בְּ בְּ

י  כִּ מִיד( לְעוֹלָם וָעֶד.  מִיד לאֹ חָסַר לָנוּ וְאַל יֶחְסַר לָנוּ מָזוֹן )תָּ דוֹל תָּ וּבְטוּבוֹ הַגָּ
רִיּוֹתָיו  ל. וְהִתְקִין מִחְיָה וּמָזוֹן לְכָל־בְּ לְחָנוֹ עָרוּךְ לַכֹּ ל. וְשֻׁ הוּא אֵל זָן וּמְפַרְנֵס לַכֹּ
יעַ לְכָל־חַי רָצוֹן.  בִּ אָמוּר. פּוֹתֵחַ אֶת־יָדֶךָ וּמַשְׂ רָא בְרַחֲמָיו וּבְרֹב חֲסָדָיו כָּ ר בָּ אֲשֶׁ

ל. ה יְהֹוָה הַזָּן אֶת הַכֹּ רוּךְ אַתָּ בָּ

טוֹבָה  ה  חֶמְדָּ אֶרֶץ  לַאֲבוֹתֵינוּ  הִנְחַלְתָּ  שֶׁ עַל  אֱלהֵֹינוּ  יְהֹוָה  ךָ  לְּ נוֹדֶה 
ית  מִבֵּ הוֹצֵאתָנוּ מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם וּפְדִיתָנוּ  שֶׁ ים וּמָזוֹן. עַל  חַיִּ רִית וְתוֹרָה  בְּ וּרְחָבָה 

י רְצוֹנָךְ  נוּ. וְעַל חֻקֵּ דְתָּ מַּ לִּ רֵנוּ. וְעַל תּוֹרָתְךָ שֶׁ בְשָׂ חָתַמְתָּ בִּ רִיתְךָ שֶׁ עֲבָדִים. וְעַל בְּ
ה זָן וּמְפַרְנֵס אוֹתָנוּ. אַתָּ ים וּמָזוֹן שָׁ נוּ. וְעַל חַיִּ הוֹדַעְתָּ שֶׁ

אָמוּר וְאָכַלְתָּ  מָךְ כָּ ל יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ אֲנַחְנוּ מוֹדִים לָךְ וּמְבָרְכִים אֶת שְׁ וְעַל הַכֹּ
ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ נָתַן־לָךְ.  ר  אֲשֶׁ בָה  הַטֹּ יְהֹוָה אֱלהֶֹיךָ עַל־הָאָרֶץ  בָעְתָּ וּבֵרַכְתָּ אֶת  וְשָׂ

זוֹן. יְהֹוָה עַל הָאָרֶץ וְעַל הַמָּ

וֶת, וְאֶת-הָרָע.  ים וְאֶת-הַטּוֹב, וְאֶת-הַמָּ י לְפָנֶיךָ הַיּוֹם, אֶת-הַחַיִּ טו רְאֵה נָתַתִּ
דְרָכָיו, וְלִשְׁמֹר מִצְו ֹתָיו וְחֻקֹּתָיו  טז אֲשֶׁר אָנֹכִי מְצַוְּךָ, הַיּוֹם, לְאַהֲבָה אֶת-יְהוָה אֱלהֶֹיךָ לָלֶכֶת בִּ

הּ.   ה לְרִשְׁתָּ ה בָא-שָׁמָּ אָרֶץ אֲשֶׁר-אַתָּ טָיו; וְחָיִיתָ וְרָבִיתָ--וּבֵרַכְךָ יְהוָה אֱלהֶֹיךָ, בָּ וּמִשְׁפָּ
ם.  חֲוִיתָ לֵאלהִֹים אֲחֵרִים--וַעֲבַדְתָּ , וְהִשְׁתַּ חְתָּ יז וְאִם-יִפְנֶה לְבָבְךָ, וְלאֹ תִשְׁמָע; וְנִדַּ

ה עֹבֵר אֶת- י אָבֹד תֹּאבֵדוּן:  לאֹ-תַאֲרִיכֻן יָמִים, עַל-הָאֲדָמָה, אֲשֶׁר אַתָּ י לָכֶם הַיּוֹם, כִּ דְתִּ יח הִגַּ
הּ.  ה לְרִשְׁתָּ ן, לָבוֹא שָׁמָּ רְדֵּ הַיַּ

לָלָה;  רָכָה וְהַקְּ י לְפָנֶיךָ, הַבְּ וֶת נָתַתִּ ים וְהַמָּ מַיִם וְאֶת-הָאָרֶץ--הַחַיִּ ָ יט הַעִדתִֹי בָכֶם הַיּוֹם, אֶת-הַשּׁ
ה וְזַרְעֶךָ.  חְיֶה, אַתָּ ים--לְמַעַן תִּ חַיִּ , בַּ וּבָחַרְתָּ

יךָ, וְאֹרֶךְ יָמֶיךָ--לָשֶׁבֶת עַל- י הוּא חַיֶּ קֹלוֹ וּלְדָבְקָה-בוֹ:  כִּ כ לְאַהֲבָה אֶת-יְהוָה אֱלהֶֹיךָ, לִשְׁמֹעַ בְּ
ע יְהוָה לַאֲבֹתֶיךָ לְאַבְרָהָם לְיִצְחָק וּלְיַעֲקֹב, לָתֵת לָהֶם.  הָאֲדָמָה אֲשֶׁר נִשְׁבַּ
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הַר  וְעַל  עִירָךְ.  לַיִם  יְרוּשָׁ וְעַל  ךְ.  עַמָּ רָאֵל  יִשְׂ וְעַל  עָלֵינוּ  אֱלהֵֹינוּ  יְהֹוָה  רַחֵם 
דוֹשׁ  דוֹל וְהַקָּ יִת הַגָּ בִירָךְ. וְעַל הַבַּ בוֹדָךְ. וְעַל הֵיכָלָךְ. וְעַל מְעוֹנָךְ. וְעַל דְּ ן כְּ כַּ צִיּוֹן מִשְׁ
לֵנוּ. הַרְוִיחֵנוּ הַרְוַח לָנוּ מְהֵרָה  לְכְּ רְנְסֵנוּ. כַּ מְךָ עָלָיו. אָבִינוּ! רְעֵנוּ. זוּנֵנוּ. פַּ קְרָא שִׁ נִּ שֶׁ
לִידֵי  וְלאֹ  וָדָם.  ר  שָׂ בָּ נוֹת  מַתְּ לִידֵי  אֱלהֵֹינוּ  יְהֹוָה  צְרִיכֵנוּ  תַּ אַל  וְנָא  ל־צָרוֹתֵינוּ.  מִכָּ
נֵבוֹשׁ  א  לֹּ שֶׁ רָצוֹן  יְהִי  תוּחָה.  וְהַפְּ ירָה  הָעֲשִׁ וְהָרְחָבָה.  לֵאָה  הַמְּ לְיָדְךָ  א  אֶלָּ הַלְוָאָתָם. 
ה לִמְקוֹמָהּ  חֲזִירֶנָּ תַּ יחָךְ  מְשִׁ וִד  דָּ ית  בֵּ א. וּמַלְכוּת  הַבָּ לֵם לְעוֹלָם  נִכָּ וְלאֹ  הַזֶּה.  עוֹלָם  בָּ

מְהֵרָה בְיָמֵינוּ. בִּ
בִיעִי.  הַשְּׁ יוֹם  וּבְמִצְוַת  מִצְוֹתֶיךָ  בְּ אֱלהֵֹינוּ  יְהֹוָה  וְהַחֲלִיצֵנוּ  רְצֵה  מוסיפים:  בשבת 
בּוֹת בּוֹ וְנָנוּחַ בּוֹ  פָנֶיךָ. נִשְׁ דוֹל וְקָדוֹשׁ הוּא מִלְּ י יוֹם גָּ דוֹל וְהַקָדוֹשׂ הַזֶּה. כִּ ת הַגָּ בָּ הַשַׁ
יוֹם מְנוּחָתֵנוּ. וְהַרְאֵנוּ בְנֶחָמַת  הִי צָרָה וְיָגוֹן בְּ י רְצוֹנָךְ. וְאַל תְּ מִצְוַת חֻקֵּ ג בּוֹ כְּ וְנִתְעַנֵּ
יתְךָ  ן בֵּ תִינוּ חָרְבַּ אָכַלְנוּ וְשָׁ חָמוֹת. וַהֲגַם שֶׁ עַל הַנֶּ ה הוּא בַּ י אַתָּ מְהֵרָה בְיָמֵינוּ. כִּ צִיּוֹן בִּ
דוֹל  י אֵל מֶלֶךְ )גָּ זְנָחֵנוּ לָעַד. כִּ חֵנוּ לָנֶצַח וְאַל תִּ כָּ שְׁ כַחְנוּ. אַל תִּ דוֹשׁ לאֹ שָׁ דוֹל וְהַקָּ הַגָּ

ה. וְקָדוֹשׁ( ]נוסח אחר: חַנּוּן וְרַחוּם[ אָתָּ

קֵד  וְיִפָּ מַע  וְיִשָּׁ יעַ וְיֵרָאֶה וְיֵרָצֶה  וְיַגִּ אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, יַעֲלֶה וְיָבוֹא 
ךְ,  עַבְדָּ וִד  דָּ ן  בֶּ יחַ  מָשִׁ וְזִכְרוֹן  עִירָךְ,  לַיִם  יְרוּשָׁ זִכְרוֹן  וְזִכְרוֹן אֲבוֹתֵינוּ,  זִכְרוֹנֵנוּ  וְיִזָּכֵר 

ים  רָאֵל לְפָנֶיךָ, לִפְלֵיטָה לְטוֹבָה, לְחֵן לְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים, לְחַיִּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל־עַמְּ וְזִכְרוֹן כָּ
יוֹם טוֹב מִקְרָא קֹדֶשׁ הַזֶּה, לְרַחֵם בּוֹ עָלֵינוּ  צּוֹת הַזֶּה, בְּ יוֹם חַג הַמַּ לוֹם, בְּ טוֹבִים וּלְשָׁ
ים  יעֵנוּ בוֹ לְחַיִּ קְדֵנוּ בוֹ לִבְרָכָה, וְהוֹשִׁ יעֵנוּ. זָכְרֵנוּ יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ בּוֹ לְטוֹבָה, וּפָּ וּלְהוֹשִׁ
אֵלֶיךָ  י  כִּ יעֵנוּ  וְהוֹשִׁ עָלֵינוּ,  וְרַחֵם  וַחֲמֹל  נוּ  וְחָנֵּ חוּס  וְרַחֲמִים.  יְשׁוּעָה  דְבַר  בִּ טוֹבִים, 

ה. י אֵל מֶלֶךְ חַנּוּן וְרַחוּם אָתָּ עֵינֵינוּ, כִּ

לָיִם.  ה יְהֹוָה בּוֹנֵה יְרוּשָׁ רוּךְ אַתָּ מְהֵרָה בְיָמֵינוּ. בָּ לַיִם עִירָךְ בִּ וְתִבְנֶה יְרוּשָׁ
בלחש: אָמֵן.

חופשיה / שרית חדד 
מילים ולחן: הנרי

אל  הדרך  את  כשפתחו  עכשיו 
הים 

אני רוצה להצטרף אל כולם, 
וללכת בלעדיך 

אני רוצה להתעטף בכל הבגדים 
שלא לבשתי שנים 

לפתוח לרווחה תריסים חלודים 
ולצרוח. 

רוצה להיות חופשייה 
לא תלויה באהבה 

או בכסף או במקום 
מילים שאמרתי 

קטנות ממני היום 

הזמן שלי מתפזר. 
אישה בימינו, תמיד אמרת, 

צריכה להסתדר 
ואם יש לי על מה להצטער 
זה רק על זה שלא עשיתי 

את זה מוקדם יותר 
שלא הסתכלתי לך בעיניים 

שלא העזתי להגיד לך 
אני ממשיכה. 

רוצה להיות חופשייה...
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יום יבוא 
מתוך המחזה: אל תקרא לי שחור 

מילים: דן אלמגור לחן: בני נגרי

יום יבוא, יום יבוא 
במהרה, בקרוב הוא יבוא 

זאת ידע כל אדם 
בעמקי לבבו 

יום יבוא, יום יבוא, הוא יבוא! 

יום יבוא, יום יבוא 
הוא קרב והולך בנתיבו 

לא יושפל שום אדם 
על גזעו וצבעו 

יום יבוא, יום יבוא, הוא יבוא. 

הוא יבוא, זה היום 
כך אראינו ואין זה חלום 

אם נמות כמשה על פסגת הר נבו 
זאת נדע, הוא כבר בא, 

הוא כבר בא, הוא כבר בא 
יום יבוא במהרה 

פעמון החרות דרור יקרא 
ושחורים ולבנים יתכנסו מסביבו 

יום יבוא, יום יבוא, יום יבוא. 

יום יבוא, יום של אור 
יום של חג לאדם השחור. 

יחייך אז האל ממרומי מושבו. 
יום יבוא, יום יבוא, הוא יבוא! 

הוא קרב, זה היום 
ועם בוקר נקום ופתאום 

גם אנחנו פתאום בני אדם ככולם 
אז נדע, הוא כבר בא, 

הוא כבר בא, הוא יבוא!

אם שכח לומר בשבת 'רצה', ולא התחיל 'הטוב והמטיב', אומר כאן:

רָאֵל  יִשְׂ לְעַמּוֹ  לִמְנוּחָה  תוֹת  בָּ שַׁ תַן  נָּ שֶׁ הָעוֹלָם,  מֶלֶךְ  אֱלהֵֹינוּ  יְהֹוָה  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ
ת. בָּ שׁ הַשַּׁ ה יְהֹוָה, מְקַדֵּ רוּךְ אַתָּ אַהֲבָה לְאוֹת וְלִבְרִית. בָּ בְּ

אם שכח לומר 'יעלה ויבוא', ולא התחיל 'הטוב והמטיב', יאמר כאן:

שׂוֹן  רָאֵל לְשָׂ תַן יָמִים טוֹבִים לְעַמּוֹ יִשְׂ נָּ ה יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, שֶׁ רוּךְ אַתָּ בָּ
מִקְרָא  הַזֶּה, אֶת יוֹם טוֹב  צּוֹת  הַמַּ חַג  וְאֶת יוֹם(  הַזֶּה  ת  בָּ )הַשַּׁ מְחָה, אֶת יוֹם  וּלְשִׂ

ים. מַנִּ רָאֵל וְהַזְּ שׁ יִשְׂ ה יְהֹוָה, מְקַדֵּ רוּךְ אַתָּ קֹדֶשׁ הַזֶּה. בָּ

'הטוב  התחיל  ולא  בשבת,  שחל  טוב  ביום  ויבוא'  ו'יעלה  'רצה'  לומר  שכח  אם 
והמטיב', אומר כאן:

רָאֵל  יִשְׂ לְעַמּוֹ  לִמְנוּחָה  תוֹת  בָּ שַׁ תַן  נָּ שֶׁ הָעוֹלָם,  מֶלֶךְ  אֱלהֵֹינוּ  יְהֹוָה  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ
צּוֹת הַזֶּה.  מְחָה, אֶת יוֹם חַג הַמַּ שׂוֹן וּלְשִׂ אַהֲבָה לְאוֹת וְלִבְרִית, וְיָמִים טוֹבִים לְשָׂ בְּ

ים. מַנִּ רָאֵל וְהַזְּ ת וְיִשְׂ בָּ שׁ הַשַּׁ ה יְהֹוָה, מְקַדֵּ רוּךְ אַתָּ בָּ
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ירֵנוּ,  אַדִּ נוּ,  מַלְכֵּ אָבִינוּ,  הָאֵל  )לָעַד(  הָעוֹלָם,  מֶלֶךְ  אֱלהֵֹינוּ  יְהֹוָה  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ
טִיב לַכּל,  לֶךְ הַטּוֹב וְהַמֵּ רָאֵל, הַמֶּ נוּ קְדוֹשׁ יַעֲקֹב, רוֹעֵנוּ רוֹעֵה יִשְׂ בּוֹרְאֵנוּ, גּוֹאֲלֵנוּ, קְדוֹשֵׁ
הוּא  גְמָלָנוּ,  הוּא  לָנוּ,  יֵיטִיב  הוּא  לָנוּ,  מֵיטִיב  הוּא  לָנוּ,  הֵיטִיב  הוּא  וָיוֹם  יוֹם  כָל  בְּ שֶׁ

לָה וְכָל־טוֹב. גוֹמְלֵנוּ, הוּא יִגְמְלֵנוּ לָעַד חֵן וָחֶסֶד וְרַחֲמִים וְרֵיוַח וְהַצָּ

א כְבוֹדוֹ. סֵּ ח עַל כִּ בַּ תַּ הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁ
מַיִם וּבָאָרֶץ. שָּׁ ח בַּ בַּ תַּ הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁ

נוּ לְדוֹר דּוֹרִים. ח בָּ בַּ תַּ הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁ
הָרַחֲמָן הוּא קֶרֶן לְעַמּוֹ יָרִים.

נוּ לְנֵצַח נְצָחִים. אַר בָּ הָרַחֲמָן הוּא יִתְפָּ
נַחַת וְלאֹ בְצָעַר. ר וְלאֹ בְאִסּוּר, בְּ הֶתֵּ כָבוֹד וְלאֹ בְבִזּוּי, בְּ הָרַחֲמָן הוּא יְפַרְנְסֵנוּ בְּ

ינֵינוּ. לוֹם בֵּ ן שָׁ הָרַחֲמָן הוּא יִתֵּ
ה יָדֵינוּ. כָל מַעֲשֵׂ רָכָה רְוָחָה וְהַצְלָחָה בְּ לַח בְּ הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁ

רָכֵינוּ. הָרַחֲמָן הוּא יַצְלִיחַ אֶת דְּ
ארֵנוּ. לוּת מְהֵרָה מֵעַל צַוָּ ר עֹל גָּ בֹּ הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁ

אַרְצֵנוּ. הָרַחֲמָן הוּא יוֹלִיכֵנוּ מְהֵרָה קוֹמְמִיּוּת בְּ
פֶשׁ וּרְפוּאַת הַגּוּף. לֵמָה, רְפוּאַת הַנֶּ אֵנוּ רְפוּאָה שְׁ הָרַחֲמָן הוּא יִרְפָּ

ח לָנוּ אֶת יָדוֹ הָרְחָבָה. הָרַחֲמָן הוּא יִפְתַּ
רְכוּ אֲבוֹתֵינוּ, אַבְרָהָם  תְבָּ נִּ מוֹ שֶׁ דוֹל, כְּ מוֹ הַגָּ שְׁ נּוּ בִּ ל אֶחָד וְאֶחָד מִמֶּ הָרַחֲמָן הוּא יְבָרֵךְ כָּ
לֵמָה, וְכֵן יְהִי רָצוֹן וְנֹאמַר אָמֵן. רָכָה שְׁ ן יְבָרֵךְ אוֹתָנוּ יַחַד בְּ ל, כֵּ ל כֹּ ל מִכֹּ כֹּ יִצְחָק וְיַעֲקֹב, בַּ

לוֹמוֹ. ת שְׁ הָרַחֲמָן הוּא יִפְרֹשׂ עָלֵינוּ סֻכַּ
י הָעוֹלָמִים. ת וּמְנוּחָה לְחַיֵּ בָּ לוֹ שַׁ כֻּ בשבת: הָרַחֲמָן הוּא יַנְחִילֵנוּ עוֹלָם שֶׁ

אִים  הַבָּ אֲחֵרִים  וְלִרְגָלִים  לְמוֹעֲדִים  יעֵנוּ  יַגִּ הוּא  הָרַחֲמָן  המועד:  בחול  אומרים  יש 
לוֹם. לִקְרָאתֵנוּ לְשָׁ

לוֹ טוֹב. כֻּ ביום טוב: הָרַחֲמָן הוּא יַנְחִילֵנוּ )לְ(יוֹם שֶׁ
י נֶחֱטָא, וְיִהְיוּ כָל  נֵינוּ לְבִלְתִּ נוּ וְתִהְיֶה יִרְאָתוֹ עַל פָּ לִבֵּ ע תּוֹרָתוֹ וְאַהֲבָתוֹ בְּ הָרַחֲמָן הוּא יִטַּ

מָיִם. ם שָׁ ינוּ לְשֵׁ מַעֲשֵׂ
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חופשי
מילים: רחל שפירא

לחן: ירוסלב יעקובוביץ'

חופשי כמו רוח על המים 
כמו פרי נפרד מן הענף 
חופשי כמו גשם משמים 

וכמו ציפור כנף. 

חופשי, אולי חלום של ילד 
נודד בין כל הניגודים 

חופשי כמו דרך מסתלסלת 
מתי יהיה ליבי. 

כי אדם שנולד לחופש 
מתחבט בין קירות סוגרים 

כי אדם שנולד לחופש 
מחבר לעצמו שירים 

בין קירות סוגרים 
שר ושר שירים 

וממריא וממריא לחופשי 

חופשי כמו רוחב האוקיינוס 
וכמו קפיצת המחשבה 
ריקוד שמח וספונטני 

וצליל האהבה. 

כי אדם שנולד לחופש...

ברכת האורח:
י עוֹלָם, וְיִהְיֶה  ל מַעֲדַנֵּ ר בּוֹ כָּ אָכַלְנוּ עָלָיו, וִיסַדֵּ לְחָן הַזֶּה שֶׁ הָרַחֲמָן הוּא יְבָרֵךְ אֶת הַשֻּׁ
נּוּ  מִמֶּ צָמֵא  וְכָל  יֹאכַל,  נּוּ  מִמֶּ רָעֵב  ל  כָּ לוֹם.  הַשָּׁ עָלָיו  אָבִינוּ  אַבְרָהָם  ל  שֶׁ לְחָנוֹ  כְשֻׁ
ל טוֹב לָעַד וּלְעוֹלְמֵי עוֹלָמִים, אָמֵן. הָרַחֲמָן הוּא יְבָרֵךְ אֶת  נּוּ כָּ ה, וְאַל יֶחְסַר מִמֶּ תֶּ יִשְׁ
חְיוּ  יִּ בָנִים שֶׁ ר לוֹ, בְּ תּוֹ וְכָל אֲשֶׁ ה הַזֹּאת, הוּא וּבָנָיו וְאִשְׁ עֻדָּ יִת הַזֶּה וּבַעַל הַסְּ עַל הַבַּ בַּ
מֻצְלָחִים  וּנְכָסֵינוּ  נְכָסָיו  וְיִהְיוּ  רְצֶה,  תִּ יָדָיו  וּפֹעַל  חֵילוֹ  יְהֹוָה  רֵךְ  בָּ רְבּוּ.  יִּ שֶׁ וּבִנְכָסִים 
מֵחַ  שׂ וְשָׂ בַר חֵטְא וְהִרְהוּר עָוֹן, שָׂ ק לְפָנָיו וְלאֹ לְפָנֵינוּ שׁוּם דְּ קֵּ וּקְרוֹבִים לָעִיר, וְאַל יִזְדַּ
לֵם לָעוֹלָם  יִכָּ עוֹלָם הַזֶּה וְלאֹ  ה וְעַד עוֹלָם, לאֹ יֵבוֹשׁ בָּ ר וְכָבוֹד מֵעַתָּ עֹשֶׁ בְּ מִים  ל הַיָּ כָּ

ן יְהִי רָצוֹן. א, אָמֵן כֵּ הַבָּ

י הָעוֹלָם  שׁ וּלְחַיֵּ קְדָּ ית הַמִּ יחַ וּלְבִנְיַן בֵּ שִׁ נוּ וִיקָרְבֵנוּ לִימוֹת הַמָּ ינוּ וִיזַכֵּ הָרַחֲמָן הוּא יְחַיֵּ
פִירִים רָשׁוּ  יחוֹ לְדָוִד וּלְזַרְעוֹ עַד עוֹלָם. כְּ ה חֶסֶד לִמְשִׁ א. מִגְדּוֹל יְשׁוּעוֹת מַלְכּוֹ וְעֹשֶׂ הַבָּ
יק נֶעֱזָב  י וְלאֹ רָאִיתִי צַדִּ ם זָקַנְתִּ י יְהֹוָה לאֹ יַחְסְרוּ כָל טוֹב. נַעַר הָיִיתִי גַּ וְרָעֵבוּ וְדרְֹשֵׁ
בְעָה,  אָכַלְנוּ יִהְיֶה לְשָׂ ל הַיּוֹם חוֹנֵן וּמַלְוֶה וְזַרְעוֹ לִבְרָכָה. מַה שֶּׁ שׁ לָחֶם. כָּ וְזַרְעוֹ מְבַקֶּ
לִפְנֵיהֶם  ן  תֵּ וַיִּ דִכְתִיב:  כְּ לִבְרָכָה,  יִהְיֶה  הוֹתַרְנוּ  שֶּׁ וּמַה  לִרְפוּאָה,  יִהְיֶה  תִינוּ  שָּׁ שֶּׁ וּמַה 
ר  בֶר אֲשֶׁ רוּךְ הַגֶּ מַיִם וָאָרֶץ. בָּ ה שָׁ ם לַיהוָה עֹשֵׂ רוּכִים אַתֶּ דְבַר יְהֹוָה. בְּ אכְלוּ וַיּוֹתִרוּ כִּ וַיֹּ
ה  לוֹם. עוֹשֶׂ ן יְהֹוָה יְבָרֵךְ אֶת עַמּוֹ בַשָּׁ יהוָה וְהָיָה יְהֹוָה מִבְטַחוֹ. יְהֹוָה עֹז לְעַמּוֹ יִתֵּ יִבְטַח בַּ

רָאֵל וְאִמְרוּ אָמֵן. ל עַמּוֹ יִשְׂ לוֹם עָלֵינוּ וְעַל כָּ ה שָׁ מְרוֹמָיו הוּא בְרַחֲמָיו יַעֲשֶׂ לוֹם בִּ שָׁ

יכיון לפטור גם את כוס רביעי, ויברך, וישתה בהסיבה:
ם יְהֹוָה אֶקְרָא. א וּבְשֵׁ ׂ יש אומרים: כּוֹס יְשׁוּעוֹת אֶשָּ

פֶן. רִי הַגָּ ה יי אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם בּוֹרֵא פְּ רוּךְ אַתָּ סַבְרִי מָרָנָן. בָּ

כוס שלישית  "ברכת הלמידה"
בימים   - ויום  יום  שבכל  נאחל  והתחדשות.  למידה  מלאי  שיהיו  חיינו  את  נברך 
הרגועים ובימים הסוערים, בימים הטובים ובימים הקשים – נלמד על עצמנו, על 
חברינו וחברותינו ועל העולם. נאחל לכל הנוכחים והנוכחות שנגדל ונצמח ונשתנה 

וניצור וניתן ונקבל ונחוש ונראה, או בתמצית - שנלמד.
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ברכה / הברירה הטבעית 
מילים: לאה גולדברג

לחן: שלמה בר

שמש גדולה שכזאת לא זרחה עוד מעל לראשינו 
שבעה ימים בהירים, שבעה ימים 
שמש טובה ושלוה מעל לראשינו 

הלכנו דמומים 

לילה גדול כי יבוא ודפק על הדלת 
נשתחוה ונקוד ונשתחוה 

שבעה ימים חיכה דומם מול הדלת 
שבעה ימות היקוד 

ברוך בורא הברכה, ברוך בורא האושר 
ברוך נותן המכאוב 

ידענו כי טוב הכאב, ידענו כי טוב האושר 
ידענו כי טוב

תודה לחיים / מרסדס סוסה 
מילים: ויולטה פארה

תודה לחיים שנתנו לי כל–כך הרבה,
נתנו לי שני מאורות שכאשר אפקח אראה,

את ההבדל הברור בין הבהיר לכהה,
ומול כוכבי הרקיע אשתאה,
ובהמון את פני אהובי אזהה.

תודה לחיים שנתנו לי הרבה כל–כך
נתנו את השמיעה בעלת רוחב הטווח

לתפוס יום וליל, צרצר ואוח,
פטישים, נביחות, גשם עז ניתח,

וקולו של אוהבי, הרך כל כך.
תודה לחיים, על כל מה שהואילו לי לתת,

נתנו לי את הצליל ואותיות האלפבית
ועמו המילים, להצהיר ולהתלבט

רע, אח, אם ואור מאותת
ואת דרכה של הנשמה שאני אוהבת

תודה על החיים, על מתנותיהם הנדיבות.
נתנו את מצעדן של רגלי הדואבות
איתן על החופים הותרתי עקבות,

בהרים ועמקים, משלוליות לרחובות,
ולבית שלך, לרחוב, למבוא.

תודה לחיים, על מתנותיהם הגדולות.
נתנו לי את פעימות הלב העולות,

כשעיני מהרוח האנושית מתפעלות,
ולנוכח המרחק בין הצדק לעוולות,
וכשמביטה לעומק עיניך הצלולות.

תודה לחיים, על כל כך הרבה דברים
נתנו לי את הצחוק, ודמעות לצערי,

כדי להבחין בין שברי לאושרי.
שני החומרים המרכיבים את שירי,

והשיר שלך, שהוא שירי,
והשיר של הכל, שהוא שירי.
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"חולשתה הגדולה ביותר של האלימות 
אשר  המעגלית,  ההידרדרות  היא 
יוצרת את הדבר שאותו היא מעוניינת 
לחסל. במקום להפחית את הרוע, היא 
אלימות  באמצעות  אותו.  מכפילה 
אך  השקרן,  את  לרצוח  אולי  תוכלו 
לא  וגם  לרצוח את השקר,  תוכלו  לא 
אלימות  באמצעות  האמת.  את  לבסס 
תוכלו אולי לרצוח את השונא, אך לא 
תרצחו את השנאה. למעשה, האלימות 

רק מגבירה את השנאה."
מרטין לותר קינג

אחר ששתו כוס שלישי, מוזגים כוס רביעי. ויש הנוהגים למזוג כוס אחד 
"כוס  אותו  וקוראים  אותו,  שותים  ואין  המסובים  של  הכוסות  על  יתר 
בשמחה  אותו  ויאמרו  ההלל,  את  רביעי  כוס  על  וגומרים  אליהו".  של 

ובהתלהבות רבה.

מְךָ לאֹ  שִׁ בְּ ר  ר לאֹ יְדָעוּךָ וְעַל מַמְלָכוֹת אֲשֶׁ פֹךְ חֲמָתְךָ אֶל הַגּוֹיִם אֲשֶׁ שְׁ
מּוּ. י אָכַל אֶת יַעֲקֹב וְאֶת נָוֵהוּ הֵשַׁ קָרָאוּ. כִּ

מֵי  חַת שְׁ מִידֵם מִתַּ אַף וְתַשְׁ ף בְּ רְדֹּ יגֵם. תִּ ךָ יַשִׂ פֹךְ עֲלֵיהֶם זַעְמֶךָ וַחֲרוֹן אַפְּ שְׁ
ה יאֹמְרוּ  ךָ. לָמָּ ךָ, עַל אֲמִתֶּ בוֹד, עַל חַסְדְּ ן כָּ מְךָ תֵּ י לְשִׁ יי. לאֹ לָנוּ , יי, לאֹ לָנוּ, כִּ

סֶף  יהֶם כֶּ ה. עֲצַבֵּ ר חָפֵץ עָשָׂ ל אֲשֶׁ מָיִם, כֹּ שָּׁ ה נָא אֱלהֵֹיהֶם? ואֱלהֵֹינוּ בַּ הַגּוֹיִם: אַיֵּ
רוּ, עֵינַיִם לָהֶם וְלאֹ יִרְאוּ. אָזְנָיִם לָהֶם  ה לָהֶם וְלאֹ יְדַבֵּ ה יְדֵי אָדָם. פֶּ וְזָהָב מַעֲשֵׂ
כוּ, לאֹ  מָעוּ, אַף לָהֶם וְלאֹ יְרִיחוּן. יְדֵיהֶם וְלאֹ יְמִישׁוּן, רַגְלֵיהֶם וְלאֹ יְהַלֵּ וְלאֹ יִשְׁ
יהוה,  בַּ טַח  בְּ רָאֵל  יִשְׂ הֶם.  בָּ טֵחַ  בֹּ ר  אֲשֶׁ ל  כֹּ יהֶם,  עֹשֵׂ יִהְיוּ  מוֹהֶם  כְּ גְרוֹנָם.  בִּ יֶהְגּוּ 
טְחוּ  ם הוּא. יִרְאֵי יהוה בִּ יהוה, עֶזְרָם וּמָגִנָּ טְחוּ בַּ ית אַהֲרֹן בִּ ם הוּא. בֵּ עֶזְרָם וּמָגִנָּ

ם הוּא. יהוה, עֶזְרָם וּמָגִנָּ בַּ

בתקופת  להגדה  נכנסו  אלו  פסוקים 
מסעות הצלב באירופה, במאה ה-11, 
קהילות  טבחו  הנוצרים  שבה  תקופה 
שלמות באירופה. אין ל"שפוך חמתך" 

איזכור לא במשנה ולא בתלמוד. 
נבואת  הינה  אלו  לפסוקים  המקור 
ירמיהו, אשר בעת שהתנבא על צרה 
בגלל  ישראל  לעם  המגיעה  גדולה 
חטאיו, פנה לאלוהים בשאלה, תהייה 
מכל  אותנו,  דווקא  מדוע  כואבת: 
מעניש?  אתה  העמים(,  )כל  הגויים 
על  חמתך  את  תשפוך  שלא  מדוע 
גדולים מחטאי  הגויים, אשר חטאיהם 

עם ישראל והם אף לא ידעוך?



לכם  שעולות  התחושות  מה 
על  חמתך  שפוך  מהמשפט 

הגויים?
ביחס  שונות  גישות  לפניכם 
לנושא זה. לאיזו גישה אתם הכי 

מתחברים? 

נשאל  ארה"ב,  ממשלת  של  בכירים  פקידים  "בכנס 
פעם הוגה הדעות היהודי, פרופ' אברהם השל, אם לא 
הגיעה השעה שממשלת ישראל והעם היהודי יכריזו 
קם  הנאצים.  שפשעו  לפשעים  כללית  מחילה  על 
פרופ' השל והשיב: "בפולין חי פעם גאון יהודי ושמו 
רבי חיים מבריסק. פעם אחת נסע רבי חיים ברכבת 
שלושה  לתאו  נכנסו  פשוט.  יהודי  בגדי  לבש  והוא 
ולגמו  מוצלח  יהודים שחזרו ממסע עסקים  סוחרים 
מרבי  כשביקשו  קלפים.  לשחק  והחלו  יתרה  לגימה 
חיים להצטרף למשחק והוא סירב, כעסו וזרקו אותו 
המתין  לבריסק  הרכבת  כשהגיעה  החוצה.  התא  מן 
קהל גדול לקבל את פניו של רבי חיים. ראו הסוחרים 
והבינו כי העליבו לא יהודי סתם, אלא את הגאון הנודע 
מבריסק. נבהלו וביקשו ממנו סליחה ומחילה, אך רבי 
חיים מאן לסלוח להם. הבטיחו הסוחרים לתת הון רב 
לצדקה, אך גם זה לא הועיל ורבי חיים עמד בסירובו. 

הלכו הסוחרים למקורביו וביקשו להשפיע עליו שימחל 
להם, אמרו למקורבים: הרי ידוע הרב כאיש חנון ורחום 
שאינו מקפיד על כבודו ונוח לבריות, מדוע במקרה זה 
כך  על  תנאי?  בשום  למחול  מוכן  ואינו  מתעקש  הוא 
וכי אותי  השיב רבי חיים: איך אני יכול למחול להם? 
העליבו, וכי אותי חיים מבריסק זרקו מן התא? הם פגעו 
ביהודי זקן סתם. יהודי פשוט מבני העם. אם מחילה הם 
בכל  הזקנים  היהודים  כל  אל  ללכת  עליהם  מבקשים, 
אולי  מחילה.  מהם  ולבקש  שם  הם  אשר  ומקום  מקום 
ייסלח להם. וכך – סיים פרופ' השל – גם לגבי הגרמנים. 
אל  הגרמנים  ילכו  והרגו?  פרעו  ישראל  וכי בממשלת 
ערמות העפר באושוויץ, אל נחלי הדם במיידאנק, אל 
של  השיער  ערמות  אל  טרבלינקה,  של  העינויים  תאי 
טריזנשטט ויבקשו מהם סליחה. אם משם יישמע הקול: 

סלחתי – יסולח להם".
הרב שמואל הכהן אבידור
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ית אַהֲרֹן. יְבָרֵךְ יִרְאֵי יי,  רָאֵל, יְבָרֵךְ אֶת בֵּ ית יִשְׂ יי זְכָרָנוּ יְבָרֵךְ, יְבָרֵךְ אֶת בֵּ
ה  ם לַיי, עֹשֵׂ רוּכִים אַתֶּ נֵיכֶם. בְּ דלִֹים. יֹסֵף יי עֲלֵיכֶם, עֲלֵיכֶם וְעַל בְּ טַנִים עִם הַגְּ הַקְּ
תִים יְהַלְלוּ יָהּ  מַיִם לַיי, וְהָאָרֶץ נָתַן לִבְנֵי אָדָם. לאֹ הַמֵּ מַיִם שָׁ מַיִם וָאָרֶץ. הַשָּׁ שָׁ

ה וְעַד עוֹלָם. הַלְלוּיָהּ. ל יֹרדֵי דוּמָה. וַאֲנַחְנוּ נְבָרֵךְ יָהּ מֵעַתָּ וְלאֹ כָּ

ה אָזְנוֹ לִי וּבְיָמַי  י הִטָּ חֲנוּנָי. כִּ מַע יי, אֶת קוֹלִי תַּ י יִשְׁ י כִּ אָהַבְתִּ
אוֹל מְצָאוּנִי, צָרָה וְיָגוֹן אֶמְצָא.  אֶקְרָא. אֲפָפוּנִי חֶבְלֵי מָוֶת וּמְצָרֵי שְׁ
י! חַנוּן יי וְצַדִיק, וֵאֱלהֵֹינוּ מְרַחֵם.  טָה נַפְשִׁ א יי מַלְּ ם יי אֶקְרָא: אָנָּ וּבְשֵׁ
מַל  י יי גָּ י לִמְנוּחָיְכִי, כִּ יעַ. שׁוּבִי נַפְשִׁ לתִֹי וְלִי יְהוֹשִׁ תָאִים יי, דַּ מֵר פְּ שֹׁ
חִי.  מְעָה, אֶת רַגְלִי מִדֶּ וֶת, אֶת עֵינִי מִן דִּ י מִמָּ צְתָּ נַפְשִׁ י חִלַּ עָלָיְכִי. כִּ
ר, אֲנִי עָנִיתִי מְאֹד.  י אֲדַבֵּ י כִּ ים. הֶאֱמַנְתִּ אַרְצוֹת הַחַיִּ אֶתְהַלֵךְ לִפְנֵי יי בְּ

זֵב. ל הָאָדָם כֹּ י בְחָפְזִי: כָּ אֲנִי אָמַרְתִּ

ם יי אֶקְרָא. נְדָרַי  א וּבְשֵׁ ׂ גְמוּלוֹהִי עָלָי. כּוֹס יְשׁוּעוֹת אֶשָּ ל תַּ יב לַיי כָּ מָה אָשִׁ
י אֲנִי  כִּ לַחֲסִידָיו. אָנָא יי  וְתָה  הַמָּ עֵינֵי יי  בְּ יָקָר  עַמּוֹ.  לְכָל  א  נָּ נֶגְדָה  ם  לֵּ אֲשַׁ לַיי 

ם יי אֶקְרָא.  ח זֶבַח תּוֹדָה וּבְשֵׁ חְתָּ לְמוֹסֵרָי. לְךָ אֶזְבַּ תַּ ן אֲמָתֶךָ, פִּ ךָ בֶּ ךָ, אֲנִי עַבְדְּ עַבְדֶּ
תוֹכֵכִי יְרוּשָלַיִם. הַלְלוּיָהּ. ית יי, בְּ חַצְרוֹת בֵּ לֵם, נֶגְדָה נָא לְכָל עַמוֹ. בְּ נְדָרַי לַיי אֲשַׁ

אברהם ברוידס זוהה כ"משורר הנוער 
בביטאון  פורסמו  שיריו  העובד". 
התנועה "במעלה". בעת פרעות תרפ"ט 
-היו סדרה של פרעות אלימות ומעשי 
טרור מצד הערבים תושבי ארץ ישראל 
ישראל,  בארץ  היהודי  היישוב  נגד 
1929)י"ז  באוגוסט  ב-23  שהחלו 
המאורעות  במהלך  תרפ"ט(.  באב 
ננטשו  רבים,  יהודים  ונפצעו  נרצחו 
וקהילות ברחבי ארץ  יישובים  ונחרבו 
משיריו  באחד  טבע  ברוידס  ישראל. 
להגנה  לעבודה  "אנו,  הסיסמה  את 
הנוער  לסיסמת  שהייתה  ולשלום!", 
העובד )לימים הנוער העובד והלומד( 

עד היום.

"כקולות רעמים בדממת יום קיץ בהיר 

הממונו ממיטי השואה.

ארצנו נזרעה גופות חללינו היקרים.

סכיני מרצחינו מטפטפים שם ולשד.

ועשן משקינו השרופים צורב העינים.

הבוז לרשע, ליד הפורעת!

לא ירתיענו פגיון השודד,

לא נפרוץ בילל ובקינות,

וגם לא בנקם נשקיט זעמנו הלוהט.

אנו לעבודה להגנה ולשלום "
אברהם ברויידס
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פסח היה גם ענין רציני, אף מסתורי. אותה שנה קנה 
לי אבא "הגדה", וכאשר הפכתי את הדפים והסתכלתי 
בתמונות, סיפר לי את סיפורנו. מה מוזר היה לחשוב 
שכולנו היינו במצרים לפני זמן רב, רב מאוד, בימים 
שניבנו הפירמידות, אותם שלושת המשולשים הוורודים 
שהייתי רואה מן המרפסת שלי, מעבר לנילוס. וכשהיינו 
משחקות ב"קלאס" על שפת הנהר – חדריה, מארי-תרז 
ואני – אולי במקום זה ממש, למטה מרציף האבן, מצאה 
בת פרעה את משה בתיבתו הקטנה, בין קני-הסוף של 

הנילוס.
גדולה היתה גאוותי שעמי הוא עם הבחירה. סוף-סוף, 
לא לכל אחד קרע אלוהים את הים לעבור בו בחרבה. 
כאשר  לבריטים  כזה  נס  שיעשה  חשבתי  לא  למשל, 

ייצאו הם ממצרים.
בעונת הפסח היו רחובות קאהיר חיים ומעניינים יותר 
חמורים  ערבים,  מלאים  היו  הם  השנה.  ימות  מבכל 
קטנים, גמלים שאינם פוסקים מגירתם, וצרורות גדולים 
של ירק, שעתה זה נקצר, קשורים בתרמילים משני צדי 
דבשותיהם. הגם הערבים המצרים הם כאותם המצרים 
שהיו בימי פרעה? העודם אויבינו? אי-אפשר, - שלוא 
היה כך, לא היינו חוזרים למצרים. אבל אם עשינו שלום 
בינינו, מדוע עדיין היהודים חוגגים את הפסח ואומרים, 
כפי שסיפר לי אבי, "השתא הכא, לשנה הבאה בארעא 

דישראל, השתא עבדי, לשנה הבאה בני חורין". ]...[
על כל פנים, הייתי יהודיה, ואם מארי-תרז הקאתולית 
הייתי  צריכה  בדתותיהן,  האמינו  וחדריה-המוסלמית 
אני להאמין בדתי. אך כלום חדריה היא אוייבתי מפני 
על  שידעתי  המעט  את  לה  סיפרתי  מצריה?  שהיא 
פרשת פסח, וכיצד נתייסרנו אנחנו היהודים, תחת ידי 
להוציאנו  ים-סוף  את  אלוהים  לנו  שקרע  עד  פרעה, 
אני  אפשר?  "איך  אמרה,  אללה",  "יא  מבית-העבדים. 
בטוחה שאבא שלי ואבא של אבא שלי, ואף אחד מאתנו 
לא היה עושה דברים כאלה לך או לאבא שלך או לאבא 

של אבא שלך. אני אוהבת אותך, את חברה שלי!"
... ניחמתי אותה: "...הביטי, אולי עכשיו, שאתם מוסלמים, 
אתם כבר לא אותם האנשים כמו בימי פרעה, ואתם גם 

להישרף  אותנו  שולחים  הזמן  שכל  הנוצרים,  כמו  לא 
בגיהנום".

חדריה עיינה בדברים, והעלתה פתרון של פיוס. "אבא 
שלי עלה לרגל למכה וכאשר הוא מתפלל הוא פונה אל 
מכה, אבל בכל זאת מצרים היא ארצו. אז, כמובן, את 
כיוון שנבי מוסה שלכם הוליך  תעלי לרגל לפלשתין, 
בדת,  זה  וככה  שלך,  מכה  היא  פלשתין  לשם.  אתכם 
אבל מצרים היא הארץ שלך, ואנחנו תמיד נהיה חברות 

טובות".
]...[

כאשר היינו נפגשות בלווית מארי-תרז, כשתי קושרות, 
ואני,  חדריה  שלנו,  המהפכה  את  מתכננות  היינו 
ומשכתבות את ההיסטוריה בלשון הווה ובסיום "טוב". 
משום-מה נהפך הכהן הרשע, שהכביד את לב פרעה 
מופלא  דמיון  שדמה  אדמוני,  לנכרי  ועמו,  משה  נגד 
רוכב  אותו  רואות  שהיינו  הבריטי,  לראש-המשטרה 
מזימות  סוסו הלבן. אבל פרעה הבין את  בגאווה על 
הרשע שלו, ושילוחו לארצו. אחר-כך שוחח פרעה עם 
משה )את הפגישה אירגנה בת פרעה( והם הגיעו לכלל 
העמים,  לשני  מקום  במצרים  ואין  שהואיל  מסקנה, 
יחזרו הבאים עם יוסף אל הארץ היעודה, יחזרו בשלום, 
ותמיד יהיו ידידיהם ובעלי-בריתם של המצרים נגד כל 
המשטרה.  וראש  החיילים  הכמרים,   – מולם  העומדים 

חדריה ואני נהנינו מאד מהסדר זה.
...

פסחים רבים עברו מאותו פסח ראשון שלי, וכעת אנו 
לעתים  אבל  היעודה.  בארץ  סדר-הפסח  את  עורכים 
בחדריה  נזכרת  ואני  הנילוס  את  רואה  אני  קרובות 
שרצתה לתת לי רגעים נדירים של חן ושל חירות, שיש 
לילדים כאשר ממציאים הם עולם חדש ומציעים אותו 

זה לזה בחיוך.

ז'קלין כהנוב
ממזרח שמש
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י גָבַר עָלֵינוּ חַסְדוֹ, וֶאֱמֶת  ים. כִּ ל הָאֻמִּ חוּהוּ כָּ בְּ ל גּוֹיִם, שַׁ הַלְלוּ אֶת יי כָּ
יי לְעוֹלָם. הַלְלוּיָהּ.

י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. י טוֹב, כִּ הוֹדוּ לַיי כִּ
י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. רָאֵל, כִּ יֹאמַר נָא יִשְׂ

י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. יֹאמְרוּ נָא בֵית אַהֲרֹן, כִּ
י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. יֹאמְרוּ נָא יִרְאֵי יי, כִּ

ה לִי  עֲשֶׂ יַּ יָהּ. יי לִי, לאֹ אִירָא - מַה  נִי בַמֶרְחַב  עָנָּ הּ,  יָּ צַר קָרָאתִי  הַמֵּ מִן 
טוֹב  אָדָם.  בָּ טֹחַ  מִבְּ יי  בַּ לַחֲסוֹת  טוֹב  נְאָי.  שֹׂ בְּ אֶרְאֶה  וַאֲנִי  עֹזְרָי  בְּ לִי  יי  אָדָם. 

גַם  סַבּוּנִי  אֲמִילַם.  י  כִּ יי  ם  שֵׁ בְּ סְבָבוּנִי,  גּוֹיִם  ל  כָּ נְדִיבִים.  בִּ טֹחַ  מִבְּ יי  בַּ לַחֲסוֹת 
י  כִּ יי  ם  שֵׁ בְּ קוֹצִים,  אֵשׁ  כְּ עֲכוּ  דֹּ כִדְבֹרִים,  סַבּוּנִי  אֲמִילַם.  י  כִּ יי  ם  שֵׁ בְּ סְבָבוּנִי, 
ה  י וְזִמְרָת יָהּ וַיְהִי לִי לִישׁוּעָה. קוֹל רִנָּ ל, וַיי עֲזָרָנִי. עָזִּ חִיתַנִי לִנְפֹּ חֹה דְּ אֲמִילַם. דָּ
ה חָיִל.  ה חָיִל. יְמִין יי רוֹמֵמָה, יְמִין יי עֹשָׂ יקִים, יְמִין יי עֹשָׂ אָהֳלֵי צַדִּ וִישׁוּעָה בְּ
תְחוּ  וֶת לאֹ נְתָנָנִי. פִּ הּ, וְלַמָּ רַנִי יָּ ר יִסְּ י יָהּ. יַסֹּ ר מַעֲשֵׂ י אֶחְיֶה, וַאֲסַפֵּ לאֹ אָמוּת כִּ

יקִים יָבֹאוּ בוֹ. עַר לַיי, צַדִּ עֲרֵי צֶדֶק, אָבֹא בָם, אוֹדֶה יָהּ. זֶה הַשַּׁ לִי שַׁ

הִי לִי לִישׁוּעָה.( י עֲנִיתָנִי וַתְּ הִי לִי לִישׁוּעָה. )אוֹדְךָ כִּ י עֲנִיתָנִי וַתְּ אוֹדְךָ כִּ
ה.  נָּ אֶבֶן מָאֲסוּ הַבּוֹנִים הָיְתָה לְרֹאשׁ פִּ

עֵינֵינוּ.  מֵאֵת יהוה הָיְתָה זֹּאת הִיא נִפְלָאֹת בְּ
מְחָה בוֹ.  ה יְהוָה נָגִילָה וְנִשְׂ זֶה הַיּוֹם עָשָׂ

א. א יי, הוֹשִיעָה נָּ א. אָנָּ א יי, הוֹשִיעָה נָּ אָנָּ
א יי, הַצְלִיחָה נָא. א יי, הַצְלִיחָה נָא. אָנָּ אָנָּ

ית יי. רַכְנוּכֶם מִבֵּ ם יי, בֵּ שֵׁ א בְּ רוּךְ הַבָּ בָּ
חַ. זְבֵּ עֲבֹתִים, עַד קַרְנוֹת הַמִּ אֶר לָנוּ, אִסְרוּ חַג בַּ אֵל יי וַיָּ

ה וְאוֹדֶךָּ, אֱלהַֹי - אֲרוֹמְמֶךָּ.  אֵלִי אַתָּ
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נצטט מדרש על בניית מגדל בבל, שימחיש את עמדת-
החכמים בסוגיה זו:

ונשב  גדולה  עיר  לנו  נבנה  בואו  לעמו:  נמרוד  אמר 
ונבנה  כראשונים  הארץ  פני-כל  על  נפוץ  פן  בתוכה 
מגדל גדול בתוכה ונעלה לשמים, שאין כוחו של הקב"ה 
אלא במים, ונקנה לנו שם גדול בארץ שנאמר: 'ונעשה 

לנו שם' )בראשית י"א ד'(. 

היו שם אבנים לבנות את העיר  רבי פנחס אומר: לא 
נים לבֵנים ושורפין אותן  והמגדל. מה היו עושין? היו מְלַבְּ
כיוצר חֶרֶשׂ; עד שבנו אותו גבוה שבעים מיל. ומעלות 
היו לו ממזרחו וממערבו. אלו שהיו מעלין הלבנים, היו 

עולים ממזרחו. ואלו שהיו יורדים, היו יורדין ממערבו.
ואם נפל אדם ומת, לא היו שׂמים את ליבם עליו. ואם 
ובוכין ואומרין: אוי לנו,  יושבין  נפלה לבֵנה אחת, היו 

אימתי תעלה אחרת תחתיה! 
ועבר אברם בן-תרח וראה אותם בונים את העיר ואת 
ומאסו את דברו כאבן  וקיללם בשם אלוהיו...  המגדל 
מושלכת על גבי קרקע... ועליו הכתוב אומר: 'אבן מאסו 

הבונים היתה לראש פינה'.
)תהילים קי"ח, כ"ב(.

)פרקי דרבי אליעזר, פרק כ"ד(

וללכד  טכני  אדירים  מפעל  ליצור  מבקש  נמרוד 
באמצעותו את עמו, לקנות לו שם בארץ ולהושיט יד 
אל מקור המים שבשמים, ולשלוט בו במקום הקב"ה. 
לשם מטרה  ועקר.  ראוותני  מובהק,  אלילי  מפעל  זהו 
אמצעי  הוא  האדם  חיי-אדם.  מוקרבים  זו  דמיונית 

ומכשיר. ערכו נמוך מלבנה של חומר שרוף.
והם  בוני המגדל  היהודי הראשון, מקלל את  אברהם, 
מואסים בדבריו. אבן מאסו בוני המגדל הייתה לראש 
האדם.  ערך  בדבר  לתפיסה אחרת  אחר,  לבניין  פינה 

הבניין אותו ביקש להקים העם היהודי.
במלאת  בדבריו  כצנלסון  ברל  כיוון  זה  לרעיון  אולי 

עשרים שנה ליסוד "הסתדרות העובדים":

"בניננו אינו בנין-אבנים, אלא בנין לבבות. אבן מונחת 
זע  תמיד  מפרכס,  האדם  לב  אותה.  שמניחים  במקום 
ובחינה,  בדיקה  התחדשות  תמיד  טעון  זה  בנין  ונע. 

ותמיד יש לשאול אם הקו נטוי לקראת החזון."

)כתבים, כרך ט', עמ' 301(
יריב בן אהרון
שורשי יניקה
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י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ.  י טוֹב, כִּ הוֹדוּ לַיי כִּ
י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. הוֹדוּ לֵאלהֵֹי הָאֱלהִֹים, כִּ
י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. הוֹדוּ לַאֲדנֵֹי הָאֲדנִֹים, כִּ

י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. דלֹוֹת לְבַדּוֹ, כִּ ה נִפְלָאוֹת גְּ לְעֹשֵׂ
י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. תְבוּנָה, כִּ מַיִם בִּ ה הַשָּׁ לְעֹשֵׂ
י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. יְם, כִּ לְרוֹקַע הָאָרֶץ עַל הַמָּ

י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. דלִֹים, כִּ ה אוֹרִים גְּ לְעֹשֵׂ
י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. יוֹם, כִּ לֶת בַּ מֶשׁ לְמֶמְשֶׁ אֶת הַשֶּׁ

י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. יְלָה, כִּ לַּ לוֹת בַּ רֵחַ וְכוֹכָבִים לְמֶמְשְׁ אֶת הַיָּ
י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. בְכוֹרֵיהֶם, כִּ ה מִצְרַיִם בִּ לְמַכֵּ

י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. רָאֵל מִתּוֹכָם, כִּ וַיּוֹצֵא יִשְׂ
י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. יָד חֲזָקָה וּבִזְרוֹעַ נְטוּיָה, כִּ בְּ

י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. לְגֹזֵר יַם סוּף לִגְזָרִים, כִּ
י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. תוֹכוֹ, כִּ רָאֵל בְּ עֱבִיר יִשְׂ וְהֶֶ

י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. רְעֹה וְחֵילוֹ בְיַם סוּף, כִּ וְנִעֵר פַּ
י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. ר, כִּ דְבָּ מִּ לְמוֹלִיךְ עַמּוֹ בַּ
י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. דלִֹים, כִּ ה מְלָכִים גְּ לְמַכֵּ

י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. הֲרֹג מְלָכִים אַדִירִים, כִּ וַיַּ
י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. לְסִיחוֹן מֶלֶךְ הָאֱמֹרִי, כִּ

י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. ן, כִּ שָׁ וּלְעוֹג מֶלֶךְ הַבָּ
י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. וְנָתַן אַרְצָם לְנַחֲלָה, כִּ

י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. רָאֵל עַבְדּוֹ, כִּ נַחֲלָה לְיִשְׂ
י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. פְלֵנוּ זָכַר לָנוּ, כִּ שִׁ בְּ שֶׁ

י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. רֵינוּ, כִּ פְרְקֵנוּ מִצָּ וַיִּ
י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. ר, כִּ שָׂ נֹתֵן לֶחֶם לְכָל בָּ
י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. מַיִם, כִּ הוֹדוּ לְאֵל הַשָּׁ

התחלה חדשה / יהודה פוליקר 
מילים: יעקב גלעד
לחן: יהודה פוליקר

שנים אני ואת בתוך מלכודת 
יותר מדי ביחד 

בתוך אותה ביצה 
היום אני נוסע לאן אני לא יודע 

אל תבכי, אל תבכי 

לכל סיום יש התחלה חדשה 
ותמיד הפרידה היא קשה 

זה הוא הזמן זה היום זה הרגע 
החופש קורא לי מכל הכבישים 

זה הזמן זה היום זה הרגע 
החופש קורא לי לצאת לחיים חדשים 

אני ואת טובעים במערבולת 
סבוכים במעגל סגור בדרך בלי מוצא 

יותר מדי ביחד 
רגשות אשמה ופחד 
אל תבכי, אל תבכי 

לכל סיום יש התחלה חדשה 
וכל דרך היא דרך קשה 

זה הוא הזמן זה היום זה הרגע... 

אין מחיר לחופש לא יקנו אותי חינם 
כח  שום  אין  בכסף  אותי  יקחו  לא 

בעולם 

זה הוא הזמן זה היום זה הרגע...
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איך יודעים שבא אביב
נירה רבינוביץ' 

מילים ולחן: דתיה בן דור

איך יודעים שבא אביב? 
מסתכלים סביב סביב 

ואם רואים שאין עוד בוץ בשבילים 
ואם רואים שנעלמו המעילים 

ואם פרג וגם חרצית 
לכבוד החג קישטו ארצי 

אז יודעים )אז יודעים( 
שבא אביב )שבא אביב( 
אז יודעים שבא אביב, 
אז יודעים שבא אביב. 

איך יודעים שבא אביב? 
מסתכלים סביב סביב 

ואם רואים המון ידים חרוצות 
נושאות סלים כבדים עם יין ומצות 

ואם שרים "שמחה רבה" - 
"אביב הגיע, פסח בא" 
אז יודעים )אז יודעים( 

שבא אביב )שבא אביב( 
אז יודעים שבא אביב, 
אז יודעים שבא אביב.

מעבדות לחירות
אריק איינשטיין 

כשל כח הסבל 
לא יכולתי לשאת 
די זה די אמרתי 

אני מוכרח לצאת 
את העבד שבי 

להשאיר מאחור 
במקום שאליו 

לעולם לא אחזור 

אין עוד מה להגיד 
נגמרו המילים 

אין לי מה להפסיד עוד 
מלבד הכבלים 

שחתכו עד זוב דם 
ועדיין אני שרוט 
הלילה הזה אצא 
מעבדות לחירות 

ויש משהו בי 
כמו ירח מלא של ניסן 

שקורא לי לקום 
וחוזר וקורא כל הזמן 

לצאת למסע שכולו סיכונים 
לקראת שמץ סיכוי 

לסוף דמיוני מאושר והזוי 

באמת יש מצב 
שמראש איזה הר 

אראה מרחוק 
הבטחה למחר 

שאולי לא יבוא אבל 
גם אם בדרך אמות 

הלילה הזה אצא 
מעבדות לחירות 

ויש משהו בי...
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פָאֵר וּתְרוֹמֵם  ר תְּ שָׂ ל בָּ מְךָ יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ וְרוּחַ כָּ בָרֵךְ אֶת שִׁ ל חַי תְּ מַת כָּ נִשְׁ
לְעֲדֶיךָ אֵין לָנוּ )מֶלֶךְ(  ה אֵל, וּמִבַּ מִיד, מִן הָעוֹלָם וְעַד הָעוֹלָם אַתָּ נוּ תָּ זִכְרְךָ מַלְכֵּ

מֶלֶךְ  לָנוּ  אֵין  וְצוּקָה.  צָרָה  כָל עֵת  בְּ וּמְרַחֵם,  וְעוֹנֶה  יל,  וּמַצִּ פּוֹדֶה  יעַ,  גּוֹאֵל וּמוֹשִׁ
ה. א אָתָּ עוֹזֵר וְסוֹמֵךְ אֶלָּ

תּוֹלָדוֹת,  ל  כָּ אֲדוֹן  רִיּוֹת,  בְּ ל  כָּ אֱלוֹהַּ  וְהָאַחֲרוֹנִים,  הָרִאשׁוֹנִים  אֱלהֵֹי 
רַחֲמִים. וַיְהֹוָה אֱלהִֹים  חֶסֶד וּבְרִיּוֹתָיו בְּ נַהֵג עוֹלָמוֹ בְּ חוֹת, הַמְּ בָּ שְׁ כָל הַתִּ ל בְּ הֻלָּ הַמְּ

ה מֵתִים, וְרוֹפֵא  מִים, מְחַיֶּ קִיץ נִרְדָּ נִים וְהַמֵּ ן. הַמְעוֹרֵר יְשֵׁ אֱמֶת, לאֹ יָנוּם וְלאֹ יִישָׁ
וּלְךָ  נֶעֱלָמִים,  וְהַמְפַעֲנֵחַ  מִים,  אִלְּ יחַ  שִׂ הַמֵּ פוּפִים,  כְּ וְזוֹקֵף  עִוְרִים,  פּוֹקֵחַ  חוֹלִים, 

ךָ אֲנַחְנוּ מוֹדִים. לְבַדְּ

בַח  שֶׁ פְתוֹתֵינוּ  וְשִׂ יו,  לָּ גַּ הֲמוֹן  כַּ ה  רִנָּ וּלְשׁוֹנֵנוּ  ם,  כַיָּ ירָה  שִׁ מָלֵא  פִינוּ  וְאִלּוּ 
מָיִם,  שָׁ רֵי  נִשְׁ כְּ פְרוּשׂוֹת  וְיָדֵינוּ  רֵחַ,  וְכַיָּ מֶשׁ  שֶּׁ כַּ מְאִירוֹת  וְעֵינֵינוּ  רָקִיעַ,  מֶרְחֲבֵי  כְּ

וּלְבָרֵךְ  אֱלהֵֹינוּ,  יְהֹוָה  לְךָ  לְהוֹדוֹת  יקִין  מַסְפִּ אֲנַחְנוּ  אֵין  לוֹת,  אַיָּ כָּ קַלּוֹת  וְרַגְלֵינוּ 
עָמִים הַטּוֹבוֹת  י רְבָבוֹת, פְּ נוּ, עַל אַחַת מֵאֶלֶף אַלְפֵי אֲלָפִים וְרוֹב רִבֵּ מְךָ מַלְכֵּ אֶת שִׁ
יְהֹוָה  נוּ  אַלְתָּ גְּ צְרַיִם  מִמִּ פָנִים  מִלְּ אֲבוֹתֵינוּ.  וְעִם  נוּ  עִמָּ יתָ  עָשִׂ שֶׁ וְנִפְלָאוֹת  ים  נִסִּ
נוּ,  לְתָּ הִצַּ נוּ, מֵחֶרֶב  לְתָּ לְכַּ כִּ בָע  נוּ, וּבְשָׂ זַנְתָּ רָעָב  בְּ דִיתָנוּ.  פְּ ית עֲבָדִים  אֱלהֵֹינוּ, מִבֵּ
וְלאֹ  רַחֲמֶיךָ  עֲזָרוּנוּ  ה  הֵנָּ עַד  יתָנוּ.  לִּ דִּ ים  וְרַבִּ רָעִים  וּמֵחֳלָאִים  נוּ,  טְתָּ מִלַּ בֶר  מִדֶּ
ינוּ, וְלָשׁוֹן  אַפֵּ פַחְתָּ בְּ נָּ מָה שֶׁ נוּ, וְרוּחַ וּנְשָׁ גְתָּ בָּ לַּ פִּ ן אֵבָרִים שֶׁ עֲזָבוּנוּ חֲסָדֶיךָ. עַל כֵּ
נוּ תָמִיד.  מְךָ מַלְכֵּ חוּ, וִיפָאֲרוּ, אֶת שִׁ בְּ פִינוּ, הֵן הֵם יוֹדוּ וִיבָרְכוּ, וִישַׁ מְתָּ בְּ ר שַׂ אֲשֶׁ
רֶךְ לְךָ תִכְרַע,  ה, וְכָל בֶּ חַ, וְכָל עַיִן לְךָ תְצַפֶּ בֵּ ה לְךָ יוֹדֶה, וְכָל לָשׁוֹן לְךָ תְשַׁ י כָל פֶּ כִּ
בָר  דָּ מֶךָ, כַּ רוּ לִשְׁ לָיוֹת יְזַמְּ רֶב וְהַכְּ בָבוֹת יִירָאוּךָ וְהַקֶּ חֲוֶה, וְהַלְּ תַּ וְכָל קוֹמָה לְפָנֶיךָ תִשְׁ
נּוּ, וְעָנִי וְאֶבְיוֹן  יל עָנִי מֵחָזָק מִמֶּ אמַרְנָה יְהֹוָה מִי כָמוֹךָ מַצִּ ל עַצְמֹתַי תֹּ אֱמַר: כָּ נֶּ שֶׁ
נוּ  רַנְּ וְכָתוּב:  יעַ.  וְתוֹשִׁ יב  קְשִׁ תַּ ל  הַדַּ צַעֲקַת  מַע,  שְׁ תִּ ה  אַתָּ ים  עֲנִיִּ וְעַת  שַׁ זְלוֹ.  מִגֹּ

ה. רִים נָאוָה תְהִלָּ יְהֹוָה, לַיְשָׁ יקִים בַּ צַדִּ

חופשי ומאושר
בועז שרעבי 

מילים: דודו ברק
לחן: בועז שרעבי

תן את השמיים והשמש החמה 
תן לראות אותם מן הנשמה 

תן לנפש שתבער 
תן להיות חופשי ומאושר 

שיר לנו שיר ושלח לנו אור 
תן יום בהיר וערב טהור 
צחק בנפשי, לבן ומואר 

בואה חופשי ולך מאושר 

בהם  שהדרכים  יפים  ימים  יש 
גדולות 

יש דברים יפים גם בלילות 
וכל מה שעוד נותר 

רק להיות חופשי ומאושר 

שיר לנו שיר... 

עוד תפילה אחת אנחנו נבקש ממך 
עוד תפילה נריע לשמך 

זכור אותנו גם מחר 
תן להיות חופשי ומאושר 



תְרוֹמָם, רִים תִּ פִי יְשָׁ בְּ
רַךְ, תְבָּ יקִים תִּ פְתֵי צַדִּ וּבְשִׂ
שׁ, תְקַדָּ וּבִלְשׁוֹן חֲסִידִים תִּ
ל. תְהַלָּ ים תִּ וּבְקֶרֶב קְדוֹשִׁ

ל הַיְצוּרִים לְפָנֶיךָ  ן חוֹבַת כָּ כֵּ רָאֵל, שֶׁ ית יִשְׂ ךָ בֵּ מִקְהֲלוֹת רִבְבוֹת עַמְּ בְּ
חַ,  ר, וּלְנַצֵּ חַ, לְפָאֵר, לְרוֹמֵם, לְהַדֵּ בֵּ ל, לְשַׁ יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ לְהוֹדוֹת, לְהַלֵּ

יחֶךָ. ךָ מְשִׁ י עַבְדְּ ן יִשַׁ וִד בֶּ חוֹת דָּ בָּ ירוֹת וְתִשְׁ בְרֵי שִׁ ל דִּ עַל כָּ

מַיִם וּבָאָרֶץ,  שָּׁ דוֹשׁ בַּ דוֹל וְהַקָּ לֶךְ הַגָּ נוּ הָאֵל הַמֶּ מְךָ לָעַד מַלְכֵּ ח שִׁ בַּ תַּ וּבְכֵן, יִשְׁ
ל, וְזִמְרָה, עֹז,  בָחָה, הַלֵּ יר, וּשְׁ י לְךָ נָאֶה יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ לְעוֹלָם וָעֶד, שִׁ כִּ
רָכוֹת וְהוֹדָאוֹת  ה, וּמַלְכוּת. בְּ ה, וְתִפְאֶרֶת, קְדֻשָׁ הִלָּ בוּרָה, תְּ ה, גְּ דֻלָּ לָה, נֶצַח, גְּ וּמֶמְשָׁ

ה אֵל. דוֹשׁ, וּמֵעוֹלָם וְעַד עוֹלָם אַתָּ דוֹל וְהַקָּ מְךָ הַגָּ לְשִׁ

י רְצוֹנֶךָ, וְעַמְךָ  יקִים עוֹשֵׂ יךָ, וַחֲסִידֶיךָ וְצַדִּ ל מַעֲשֶׂ יי אֱלהֵֹינוּ כָּ יְהַלְלוּךָ 
י לְךָ טוֹב לְהוֹדוֹת  בוֹדֶךָ. כִּ חוּ וִיפָאֲרוּ אֶת שׁם כְּ בְּ רִנָה יוֹדוּ וִיבָרְכוּ וִישַׁ רָאֵל, בְּ ית יִשְׂ בֵּ

חוֹת. בָּ שְׁ תִּ ל בַּ ה יי מֶלֶךְ מְהֻלָּ רוּךְ אַתָּ ה אֵל: בָּ ר, ומֵעוֹלָם וְעַד עוֹלָם אַתָּ מְךָ נָאֶה לְזַמֵּ וּלְשִׁ
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שותים כוס רביעית בהסיבה, ולאחריה מברכים:

וְעַל  פֶן,  הַגֶּ רִי  פְּ וְעַל  פֶן  הַגֶּ עַל  העוֹלָם,  מֶלֶךְ  אֱלהֵֹינוּ  יי  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ
רָצִיתָ וְהִנְחַלְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ, לֶאֱכֹל  ה טוֹבָה וּרְחָבָה שֶׁ דֶה, וְעַל אֶרֶץ חֶמְדָּ ׂ נוּבַת הַשָּ תְּ

לַיִם  ךְ, וְעַל יְרוּשָׁ רָאֵל עַמָּ עַ מִטּוּבָהּ. רַחֶם יי אֱלהֵֹינוּ עָלֵינוּ וְעַל יִשְׂ בֹּ רְיָהּ וְלִשְׂ מִפִּ
עִיר  לַיִם  יְרוּשָׁ וּבְנֵה  הֵיכָלָךְ.  וְעַל  חָךְ,  מִזְבָּ וְעַל  בוֹדָךְ,  כְּ ן  כַּ מִשְׁ צִיּוֹן  וְעַל  עִירָךְ, 
ה  קְדֻשָׁ בִנְיָנָהּ. וּנְבָרְכָךְ עָלֶיהָ בִּ חֵנוּ בְּ מְּ מְהֵרָה בְיָמֵינוּ. וְהַעֲלֵנוּ לְתוֹכָהּ וְשַׂ הַקֹדֶשׁ בִּ
צּוֹת  הַמַּ חַג  יוֹם  בְּ מְחֵנוּ  וְשַׂ הַזֶּה  ת  בָּ הַשַׁ יוֹם  בְּ וְהַחֲלִיצֵנוּ  וּרְצֵה  וּבְטָהֳרָה בשבת: 
ךָ יי אֱלהֵֹינוּ  ל וְנוֹדֶה לְּ ה טוֹב וּמֵטִיב לַכֹּ י אַתָּ יוֹם טוֹב מִקְרָא קֹדֶשׁ הַזֶּה. כִּ הַזֶּה, בְּ

רִי גַפְנָהּ. ה יי עַל הָאָרֶץ וְעַל פְּ רוּךְ אַתָּ רִי גַפְנָהּ. בָּ עַל הָאָרֶץ וְעַל פְּ

כוס רביעית - להגשמה 
נרים כוס רביעית לחיי ההגשמה, ליכולתנו לחלום, וליכולתנו ליצור צורה 
ואת  לרצות  האומץ  את  לראות,  התבונה  את  לעצמנו  נאחל  לחלומותינו. 

הכוח לבצע יחדיו את חלומותינו.

לעבודה, להגנה ולשלום, עלה והגשם!

שמחות קטנות
מילים ולחן: מיכה שטרית 

עמוק בליבך, עיגולים של שמחה 
ואור גנוז בנשמת אפך 

עמוק בלב, עיגולים של כאב 
אתה שונא, אתה אוהב. 

יהללו, יהללוך מלאכים 
בזוהר  דרכך  תאבד  ולא 

ובחשיכה 
יהללו, יהללוך מלאכים 

שמחות קטנות יאירו 
כנצנוץ הכוכבים. 

לחיי התמימים ודוברי האמת 
וכל החיים את חייהם באמת 

ונוגעים  השמש  את  שזוכרים 
באור 

בת  שאינה  אהבה,  שיודעים 
חלוף. 

יהללו, יהללוך מלאכים...
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"והיום, האם נמצא את הדרך שלא להיות יותר אף 
להבין  זה  עם  ויחד  ובודדים  ומסכנים  חלשים  פעם 
למדתי  וכבוד?  עצמאות  לחיי  זכותם  אחרים  שאף 
סבל  להבין  למדתי   – שלנו  שלי,  מהעבר  דברים 
והשפלה של הזולת, של האחר. למדתי, שכוח יכול 
להציל ועלול להרוס, להמית – ושכוח אינו כל יכול. 
בתוכנו.  עצמנו,  לגבי  סלחנית  להיות  לא  למדתי 
מעיוורון לגבי עצמנו עכשיו אני מפחדת, מלאומנות 
לנו זכות  יהודית אני חרדה מאוד.  וגזענות  וקנאות 
בלתי מעורערת וחובה לשמור על קיומנו כאן, בארץ 
הזו – המקום היחיד שלנו באמת בעולם. אך במאבק 
יש  לעשות.  אסור  שליהודי  דברים,  יש  קיומנו  על 
אומרים: "הסתכלו מה עושים אחרים בעולם!" לא – 
זה לא יצדיק אותנו. עלינו לא לרשת מה שאינו שלנו, 
ולא לפגוע  עלינו לא להתעלם מזכויות של אחרים 
בכבודו של הזולת – וכל זאת לטובת עצמנו, לטובת 

החברה שלנו....

לנוער, לאלה שיבנו את עתיד  פונה  אני  בסוף דברי 
נסתיימה  כאשר  כאן.  החברה  את  ויעצבו  הזו  הארץ 
היה  ששרדו  מאיתנו  לאלה  השנייה,  העולם  מלחמת 
החופש קשה ומכאיב. אובדן הכל – משפחה, חברים, 
ולחזור  אכזרית.  בעוצמה  הורגש   – יהודים  מיליוני 
אפשרי  כבלתי  נראה  מחדש  הכל  להתחיל  לחיים, 
החדש  שהעולם  והתקווה  האמונה  לנו  עזרה  כמעט. 
תהיה  החברה  בישראל,  שלנו,  שבארץ  אחר,  יהיה 
בכל  אדם  צלם  ישמר  ובה  טהורה  מוסרית,  צודקת, 
התנאים ובכל המצבים, וחלמנו על שלום – סוף סוף 
הלוחמים  בשם  חלום.  והיה  לזה  געגועים  היו  שלום. 
מאז אני קוראת לנוער שלנו: שמרו על החלום, טפחו 

אותו, היאבקו עבורו."
חווקה פולמן-רבן
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טוֹ וְחֻקָתוֹ. פָּ כָל מִשְׁ הִלְכָתוֹ, כְּ סַח כְּ חֲסַל סִדּוּר פֶּ
ה לַעֲשׂוֹתוֹ. בתוך מקדשו וביתו. ן נִזְכֶּ ר אוֹתוֹ, כֵּ ר זָכִינוּ לְסַדֵּ אֲשֶׁ כַּ

זָךְ שׁוֹכֵן מְעוֹנָה, קוֹמֵם קְהַל עֲדַת מִי מָנָה. ועיר הצדק קריה נאמנה.
ה. במהרה בימינו אמן. רִנָּ דוּיִם לְצִיוֹן בְּ ה, פְּ קָרוֹב נַהֵל נִטְעֵי כַנָּ בְּ

לָיִם. ירוּשַָׁ אָה בִּ נָה הַבָּ לְשָׁ

רָאֵל אוֹמְרִים: אֶרֶץ יִשְׂ בְּ

נוּיָה. לָיִם הַבְּ ירוּשָׁ אָה בִּ נָה הַבָּ לְשָׁ



ל אָדָם צָרִיך מִצְרַיִם / אמנון ריבק כָּ

הְיֶה לוֹ תִּ ל אָדָם צָרִיך שֶׁ כָּ
אֵיזוֹ מִצְרַיִם,

ה עַצְמוֹ מִתּוֹכָהּ לִהְיוֹת מֹשֶׁ
יָד חֲזָקָה, בְּ

יִם. נַּ חֲרִיקַת שִׁ אוֹ בַּ

דוֹלָה, כָה גְּ ל אָדָם צָרִיך אֵימָה וַחֲשֵׁ כָּ
לָה, וְנֶחָמָה, וְהַבְטָחָה, וְהַצָּ

מַיִם. את עֵינָיו אֶל הַשָּׁ יֵּדַע לָשֵׂ שֶׁ
ה אַחַת, פִלָּ ל אָדָם צָרִיך תְּ כָּ

פָתַיִם. ׂ גוּרָה אֶצְלוֹ עַל הַשְּ הֵא שְׁ תֵּ שְׁ
עַם אַחַת לְהִתְכּוֹפֵף - אָדָם צָרִיך פַּ

תֵף. ל אָדָם צָרִיך כָּ כָּ

הְיֶה לוֹ אֵיזוֹ מִצְרַיִם, תִּ ל אָדָם צָרִיך שֶׁ כָּ
ית עֲבָדִים, נָה מִבֵּ מוֹ מִמֶּ לִגְאֹל עַצְּ

חָדִים, ר הַפְּ יִל אֶל מִדְבַּ חֲצִי הַלַּ לָצֵאת בַּ
יִם, ר אֶל תּוֹך הַמַּ לִצְעֹד הַיְשֵׁ

דָדִים. נָיו לַצְּ חִים מִפָּ לִרְאוֹתָם נִפְתָּ
תֵף, ל אָדָם צָרִיך כָּ כָּ

את עָלֶיהָ אֶת עַצְמוֹת יוֹסֵף, לָשֵׂ
ףְ. קֵּ ל אָדָם צָרִיך לְהִזְדַּ כָּ

הְיֶה לוֹ תִּ ל אָדָם צָרִיך שֶׁ כָּ
אֵיזוֹ מִצְרַיִם.

לַיִם, וִירוּשָׁ
ע אָרוֹך אֱחָד, וּמַסָּ
ר אוֹתוֹ לָעַד לִזְכֹּ
כַפּוֹת הָרַגְלַיִם  בְּ
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שירת עבדים / קרולינה 

שנים בתוך עבדות מוכרת 
עוד יום ועוד יום 

המציאות המשקרת 
השכיחה חלום 

בנינו בית לא שלנו 
מזבח כאב 

מקדש לאל שלא ידענו 
רחוק מהלב 

ארץ חדשה מבין המצרים 
אחרי המדבר הים ההרים 

התוף מכה הלמות העצב 
אבק בפנים 

שורות שורות הולכים בקצב 
שירת עבדים 

וגם החול שמסביננו בסוף הוא נודד 
וכשהרוח בו נכנסת לחופש הוא עד 

לו רק תיתן בנו את הכוח 
לחתוך את הכבלים 

לפרוץ גבולות גם כשלא נוח 
בחוץ ובפנים 

לו רק נדע מתי לשמוע כמו פעם מזמן 
תפילת העבד שבינינו תפילת האדם
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יְלָה, לַּ כְלֵי קֹדֶשׁ נֶהֱרַג בּוֹ בַּ ר בִּ כֵּ תַּ מִשְׁ
עֲתוּתֵי לַיְלָה, ע מִבּוֹר אֲרָיוֹת פּוֹתֵר בִּ נוֹשַׁ

יְלָה, לַּ תַב סְפָרִים בַּ נְאָה נָטַר אֲגָגִי וְכַָ שִׂ
יְלָה. חֲצִי הַלַּ וַיְהִי בַּ

נַת לַיְלָה, נֶדֶד שְׁ עוֹרַרְתָּ נִצְחֲךָ עָלָיו בְּ
לַיְלָה, שׁוֹמֵר מַה מִּ פּוּרָה תִדְרוֹךְ לְִ

קֶר וְגַם לַיְלָה, ח אָתָא בֹּ שׁוֹמֵר וְשָׂ צָרַח כַּ
יְלָה. חֲצִי הַלַּ וַיְהִי בַּ

ר הוּא לאֹ יוֹם וְלאֹֹ לַיְלָה, קָרֵב יוֹם אֲשֶׁ
יְלָה, י לְךָ הַיּוֹם אַף לְךָ הַלַּ רָם הוֹדַע כִּ

יְלָה, ל הַיּוֹם וְכָל הַלַּ שׁוֹמְרִים הַפְקֵד לְעִירְךָ כָּ
ת לַיְלָה, כַּ אוֹר יוֹם חֶשְׁ אִיר כְּ תָּ

יְלָה. חֲצִי הַלַּ וַיְהִי בַּ

לֵיל רִאשוֹן אוֹמְרִים: בְּ

יְלָה חֲצִי הַלַּ וּבְכֵן וַיְהִי בַּ
יְלָה, לַּ ים הִפְלֵאתָ בַּ אָז רוֹב נִסִּ

יְלָה, מוֹרֶת זֶה הַלַּ רֹאשׁ אַשְׁ בְּ
נֶחֱלַק לוֹ לַיְלָה, חְתּוֹ כְּ גֵר צֶדֶק נִצַּ

יְלָה. חֲצִי הַלַּ וַיְהִי בַּ

יְלָה, חֲלוֹם הַלַּ רָר בַּ נְתָּ מֶלֶךְ גְּ דַּ
אֶמֶשׁ לַיְלָה, הִפְחַדְתָּ אֲרַמִי בְּ

רָאֵל לְמַלְאָךְ וַיוּכַל לוֹ לַיְלָה, ר יִשְׂ שַׂ וַיָּ
יְלָה. חֲצִי הַלַּ וַיְהִי בַּ

יְלָה, חֲצִי הַלַּ כוֹרֵי פַתְרוֹס מָחַצְתָּ בַּ זֶרַע בְּ
יְלָה, לַּ קוּמָם בַּ ם לאֹ מָצְאוּ בְּ חֵילַָ

כוֹכְבֵי לַיְלָה, ת סִלִיתָ בְּ טִיסַת נְגִיד חֲרשֶׁ
יְלָה. חֲצִי הַלַּ וַיְהִי בַּ

יְלָה, לַּ תָּ פְגָרָיו בַּ רֵף לְנוֹפֵף אִוּוּי, הוֹבַשְׁ יָעַץ מְחַָ
אִישׁוֹן לַיְלָה, ל וּמַצָבוֹ בְּ רַע בֵּ כָּ

לְאִישׁ חֲמוּדוֹת נִגְלָה רָז חֲזוֹת לַיְלָה,
יְלָה. חֲצִי הַלַּ וַיְהִי בַּ



סַח ם זֶבַח פֶּ וּבְכֵן וַאֲמַרְתֶּ
סַח, פֶּ בוּרוֹתֶיךָ הִפְלֵאתָ בַּ אֹמֶץ גְּ
סַח, אתָ פֶּ ׂ ל מוֹעֲדוֹת נִשֵּ רֹאשׁ כָּ בְּ
סַח, לִיתָ לְאֶזְרָחִי חֲצוֹת לֵיל פֶּ גִּ

סַח. ם זֶבַח פֶּ וַאֲמַרְתֶּ

סַח, פֶּ חֹם הַיוֹם בַּ פַקְתָּ כְּ לָתָיו דָּ דְּ
סַח, פֶּ הִסְעִיד נוֹצְצִים עֻגוֹת מַצּוֹת בַּ

סַח, קָר רָץ זֵכֶר לְשׁוֹר עֵרֶךְ פֶּ וְאֵל הַבָּ
סַח. ם זֶבַח פֶּ וַאֲמַרְתֶּ

סַח, פֶּ אֵשׁ בַּ זוֹעֲמוּ סְדוֹמִים וְלוֹהֲטוּ בָּ
סַח, קֵץ פֶּ ץ לוֹט מֵהֶם וּמַצּוֹת אָפָה בְּ חֻלַּ
סַח, פֶּ עָבְרְךָ בַּ טִאטֵאתֶ אַדְמַת מֹף וְנֹף בְּ

סַח. ם זֶבַח פֶּ וַאֲמַרְתֶּ

סַח, מּוּר פֶּ לֵיל שִׁ ל אוֹן מָחַצְתָּ בְּ יָהּ רֹאשׁ כָּ
סַח, דַם פֶּ סַחְתָּ בְּ כוֹר פָּ ן בְּ יר, עַל בֵּ בִּ כַּ

סַח, פֶּ פְתָחַי בַּ חִית לָבֹא בִּ ת מַשְׁ י תֵּ לְבִלְתִּ
סַח. ם זֶבַח פֶּ וַאֲמַרְתֶּ

סַח, עִתּוֹתֵי פֶּ רָה בְּ רֶת סֻגָּ מְסֻגֶּ
סַח, עוֹרֵי עֹמֶר פֶּ צְלִיל שְׂ ה מִדְיָן בִּ מְדֶָ נִשְׁ

סַח, יקַד יְקוֹד פֶּ מַנֵי פּוּל וְלוּד בִּ שׂוֹרפוּ מִשְׁ
סַח. ם זֶבַח פֶּ וַאֲמַרְתֶּ

סַח, עָה עוֹנַת פֶּ נֹב לַעֲמוֹד עַד גָּ עוֹד הַיוֹם בְּ
סַח, פֶּ תְבָה לְקַעֲקֵעַ צוּל בַּ ס יַד כָּ פַּ
סַח, פֶּ לְחָן בַּ רוֹךְ הַשֻּׁ פִית עִָ צָפֹה הַצָּ

סַח. ם זֶבַח פֶּ וַאֲמַרְתֶּ

סַח, פֶּ שׁ צוֹם בַּ לֵּ ה לְשַׁ סָה הֲדַסָּ נְּ קָהָל כִּ
סַח, פֶּ ים בַּ עֵץ חֲמִשִּׁ ע מָחַצְתָּ בְּ ית רָשָׁ רֹאשׁ מִבֵּ

סַח, פֶּ ית בַּ בִיא לְעוּצִּ ה רֶגַע תָּ י אֵלֶּ תֵּ שְׁ
סַח, שׁ חַג פֶּ לֵיל הִתְקַדֵּ עֹז יָדְךָ וְתָרוּם יְמִינְךָ כְּ תָּ

סַח. ם זֶבַח פֶּ וַאֲמַרְתֶּ

אחרי שנקרע הים /  מרים בניון 

אחרי שנקרע הים 
היה שקט. חיכיתי 

לשעטת המרכבות שתעלה 
במרדף, לליצן שיפרוץ מן הקופסה 
לערות הארורה שתיקח אותך ממני 

באבחה, כמו שבאת 
עם העיניים מהתמונות של ילדותי 

שהיית כבר אז. 
אחרי שנקרע הים 

ניערת את האבק מעל ברכיך 
מותיר שתי גומות של קודש בעפר 

החזרת אותי הביתה. 

ובבית הזה אני נודדת ארבעים שנה 
ביום מחכה שיאמר לך ליסע 

שתשיב אלי את הריח שאתה מודד לי 
כמצווה שהזמן גרמה. 

אני מבינה את האימה שלהם במדבר 
כל כך הרבה טוב לא יתואר 

איך אפשר להכיל את כל הים המתוק הזה.
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י לוֹ יָאֶה. י לוֹ נָאֶה, כִּ כִּ
דוּדָיו יֹאמְרוּ לוֹ: הֲלָכָה, גְּ חוּר כַּ מְלוּכָה, בָּ אַדִיר בִּ

י לוֹ יָאֶה. י לוֹ נָאֶה, כִּ מְלָכָה, כִּ י לְךָ, לְךָ אַף לְךָ, לְךָ יי הַמַּ לְךָ וּלְךָ, לְךָ כִּ

הֲלָכָה, וָתִיקָיו יֹאמְרוּ לוֹ: מְלוּכָה, הָדוּר כַּ גוּל בִּ דָּ
י לוֹ יָאֶה. י לוֹ נָאֶה, כִּ מְלָכָה, כִּ י לְךָ, לְךָ אַף לְךָ, לְךָ יי הַמַּ לְךָ וּלְךָ, לְךָ כִּ

הֲלָכָה, טַפְסְרָיו יֹאמְרוּ לוֹ: מְלוּכָה, חָסִין כַּ אי בִּ זַכַּ
י לוֹ יָאֶה. י לוֹ נָאֶה, כִּ מְלָכָה, כִּ י לְךָ, לְךָ אַף לְךָ, לְךָ יי הַמַּ לְךָ וּלְךָ, לְךָ כִּ

הֲלָכָה, לִמוּדָיו יֹאמְרוּ לוֹ: יר כַּ בִּ מְלוּכָה, כַּ יָחִיד בִּ
י לוֹ יָאֶה. י לוֹ נָאֶה, כִּ מְלָכָה, כִּ י לְךָ, לְךָ אַף לְךָ, לְךָ יי הַמַּ לְךָ וּלְךָ, לְךָ כִּ

הֲלָכָה, סְבִיבָיו יֹאמְרוּ לוֹ: מְלוּכָה, נוֹרָא כַּ ל בִּ מוֹשֵׁ
י לוֹ יָאֶה. י לוֹ נָאֶה, כִּ מְלָכָה, כִּ י לְךָ, לְךָ אַף לְךָ, לְךָ יי הַמַּ לְךָ וּלְךָ, לְךָ כִּ

יקָיו יֹאמְרוּ לוֹ: הֲלָכָה, צַדִּ מְלוּכָה, פּוֹדֶה כַּ עָנָיו בִּ
י לוֹ יָאֶה. י לוֹ נָאֶה, כִּ מְלָכָה, כִּ י לְךָ, לְךָ אַף לְךָ, לְךָ יי הַמַּ לְךָ וּלְךָ, לְךָ כִּ

נְאַנָיו יֹאמְרוּ לוֹ: הֲלָכָה, שִׁ מְלוּכָה, רַחוּם כַּ דוֹשׁ בִּ קָּ
י לוֹ יָאֶה. י לוֹ נָאֶה, כִּ מְלָכָה, כִּ י לְךָ, לְךָ אַף לְךָ, לְךָ יי הַמַּ לְךָ וּלְךָ, לְךָ כִּ

מִימָיו יֹאמְרוּ לוֹ: הֲלָכָה, תְּ מְלוּכָה, תּוֹמֵךְ כַּ קִיף בִּ תַּ
י לוֹ יָאֶה.  י לוֹ נָאֶה, כִּ מְלָכָה, כִּ י לְךָ, לְךָ אַף לְךָ, לְךָ יי הַמַּ לְךָ וּלְךָ, לְךָ כִּ

שמחה רבה
מילים: יפה בלהה

לחן: ידידיה אדמון
 

שמחה רבה, שמחה רבה, 
אביב הגיע, פסח בא! 

שמחה רבה, שמחה רבה, 
אביב הגיע, פסח בא! 

תפרו, תפרו, תפרו לי בגד עם כיסים. 
מילאו, מילאו, מילאו כיסי באגוזים. 

שמחה רבה... 

ארבע  אשאל  שאול  אשאל,  שאול 
קושיות 

ארבע  אשתה  שתה  אשתה,  שתה 
כוסות. 

שמחה רבה... 

וכוס גדולה, וכוס גדולה אימי תביא 
לאליה לאליהו הנביא. 

שמחה רבה... 

הלואי יבוא, הלואי יבוא, הלואי יסור 
יראה אותי, יראה אותי כל כך הדור
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לפני שייגמר / עידן רייכל

לא לפחד להתאהב 
שיישבר הלב 

לא לפחד בדרך לאבד 

לקום כל בוקר 
ולצאת אל החיים 

ולנסות הכול לפני שייגמר 

לחפש מאיפה באנו 
ולחזור בסוף תמיד להתחלה 

למצוא בכל דבר עוד יופי 
ולרקוד עד שנופלים מעייפות 

או אהבה 

מכל הרגעים בזמן 
למצוא אחד לאחוז בו 

להגיד שהגענו 
תמיד לזכור לרגע לעצור 

ולהודות על מה שיש ומאיפה שבאנו 

לחבק אותה בלילה 
כשהיא נרדמת 

אז כל העולם נרגע 
לנשום אותה עמוק 

לדעת שתמיד 
אני אהיה שם בשבילה

קָרוֹב יתוֹ בְּ יר הוּא יִבְנֶה בֵּ אַדִּ
קָרוֹב. יָמֵינוּ בְּ מְהֵרָה, בְּ מְהֵרָה, בִּ בִּ

קָרוֹב. יתְךָ בְּ נֵה בֵּ נֵה, בְּ נֵה, אֵל בְּ אֵל בְּ

קָרוֹב. יתוֹ בְּ גוּל הוּא, יִבְנֶה בֵּ דוֹל הוּא, דָּ חוּר הוּא, גָּ בָּ
קָרוֹב. יָמֵינוּ בְּ מְהֵרָה, בְּ מְהֵרָה, בִּ בִּ

קָרוֹב. יתְךָ בְּ נֵה בֵּ נֵה, בְּ נֵה, אֵל בְּ אֵל בְּ

קָרוֹב. יתוֹ בְּ אי הוּא, יִבְנֶה בֵּ הָדוּר הוּא, וָתִיק הוּא, זַכַּ
קָרוֹב. יָמֵינוּ בְּ מְהֵרָה, בְּ מְהֵרָה, בִּ בִּ

קָרוֹב. יתְךָ בְּ נֵה בֵּ נֵה, בְּ נֵה, אֵל בְּ אֵל בְּ

קָרוֹב. יתוֹ בְּ חָסִיד הוּא, טָהוֹר הוּא, יָחִיד הוּא, יִבְנֶה בֵּ
קָרוֹב. יָמֵינוּ בְּ מְהֵרָה, בְּ מְהֵרָה, בִּ בִּ

קָרוֹב. יתְךָ בְּ נֵה בֵּ נֵה, בְּ נֵה, אֵל בְּ אֵל בְּ

קָרוֹב. יתוֹ בְּ יר הוּא, לָמוּד הוּא, מֶלֶךְ הוּא, יִבְנֶה בֵּ בִּ כַּ
קָרוֹב. יָמֵינוּ בְּ מְהֵרָה, בְּ מְהֵרָה, בִּ בִּ

קָרוֹב. יתְךָ בְּ נֵה בֵּ נֵה, בְּ נֵה, אֵל בְּ אֵל בְּ

קָרוֹב. יתוֹ בְּ יב הוּא, עִזּוּז הוּא, יִבְנֶה בֵּ נוֹרָא הוּא, סַגִּ
קָרוֹב. יָמֵינוּ בְּ מְהֵרָה, בְּ מְהֵרָה, בִּ בִּ

קָרוֹב. יתְךָ בְּ נֵה בֵּ נֵה, בְּ נֵה, אֵל בְּ אֵל בְּ

קָרוֹב. יתוֹ בְּ דוֹשׁ הוּא, יִבְנֶה בֵּ פּוֹדֶה הוּא, צַדִיק הוּא, קָּ
קָרוֹב. יָמֵינוּ בְּ מְהֵרָה, בְּ מְהֵרָה, בִּ בִּ

קָרוֹב. יתְךָ בְּ נֵה בֵּ נֵה, בְּ נֵה, אֵל בְּ אֵל בְּ

קָרוֹב. יתוֹ בְּ יף הוּא, יִבְנֶה בֵּ קִּ י הוּא, תַּ דַּ רַחוּם הוּא, שַׁ
קָרוֹב. יָמֵינוּ בְּ מְהֵרָה, בְּ מְהֵרָה, בִּ בִּ

קָרוֹב. יתְךָ בְּ נֵה בֵּ נֵה, בְּ נֵה, אֵל בְּ אֵל בְּ
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מוֹנָה  מוֹנָה אֲנִי יוֹדֵעַ: שְׁ מוֹנָה מִי יוֹדֵעַ? שְׁ שְׁ
נָה,  מִשְׁ סִדְרֵי  ה  שָּׁ שִׁ תָא,  בָּ שַׁ יְמֵי  בְעָה  שִׁ מִילָה,  יְמֵי 

אָבוֹת,  ה  לשָׁ שְׁ אִמָהוֹת,  ע  אַרְבַּ תוֹרָה,  י  חוּמְשֵׁ ה  חֲמִשָׁ
מַים וּבָאָרֶץ שָּׁ בַּ רִית, אֶחָד אֱלהֵֹינוּ שֶׁ נֵי לֻחוֹת הַבְּ שְׁ

עָה  שְׁ עָה אֲנִי יוֹדֵעַ: תִּ שְׁ עָה מִי יוֹדֵעַ? תִּ שְׁ תִּ
ה  שָּׁ תָא, שִׁ בָּ בְעָה יְמֵי שַׁ מוֹנָה יְמֵי מִילָה, שִׁ יַרְחֵי לֵדָה, שְׁ

אִמָהוֹת,  ע  אַרְבַּ תוֹרָה,  י  חוּמְשֵׁ ה  חֲמִשָׁ נָה,  מִשְׁ סִדְרֵי 
אֱלהֵֹינוּ  אֶחָד  רִית,  הַבְּ לֻחוֹת  נֵי  שְׁ אָבוֹת,  ה  לשָׁ שְׁ

מַים וּבָאָרֶץ שָּׁ בַּ שֶׁ

רָה  עֲשָׂ יוֹדֵעַ:  אֲנִי  רָה  ׂ עֲשֶָ יוֹדֵעַ?  מִי  רָה  ׂ עֲשֶָ
בְעָה  מוֹנָה יְמֵי מִילָה, שִׁ עָה יַרְחֵי לֵדָה, שְׁ שְׁ רַיָא, תִּ דִבְּ

י תוֹרָה,  ה חוּמְשֵׁ נָה, חֲמִשָׁ ה סִדְרֵי מִשְׁ שָּׁ תָא, שִׁ בָּ יְמֵי שַׁ
רִית, אֶחָד  נֵי לֻחוֹת הַבְּ ה אָבוֹת, שְׁ לשָׁ ע אִמָהוֹת, שְׁ אַרְבַּ

מַים וּבָאָרֶץ שָּׁ בַּ אֱלהֵֹינוּ שֶׁ

ר אֲנִי  מִי יוֹדֵעַ? אַחַד עָשָׂ ר  אַחַד עָשָׂ
עָה יַרְחֵי  שְׁ רַיָא, תִּ רָה דִבְּ א, עֲשָׂ ר כּוֹכְבַיָּ שָׂ יוֹדֵעַ: אַחַד עַָ

ה  שָּׁ שִׁ תָא,  בָּ שַׁ יְמֵי  בְעָה  שִׁ מִילָה,  יְמֵי  מוֹנָה  שְׁ לֵדָה, 
אִמָהוֹת,  ע  אַרְבַּ תוֹרָה,  י  חוּמְשֵׁ ה  חֲמִשָׁ נָה,  מִשְׁ סִדְרֵי 
אֱלהֵֹינוּ  אֶחָד  רִית,  הַבְּ לֻחוֹת  נֵי  שְׁ אָבוֹת,  ה  לשָׁ שְׁ

מַים וּבָאָרֶץ שָּׁ בַּ שֶׁ

אֱלהֵֹינוּ  אֶחָד  יוֹדֵעַ:  אֲנִי  אֶחָד  יוֹדֵעַ?  מִי  אֶחָד 
מַים וּבָאָרֶץ. שָּׁ בַּ שֶׁ

רִית.  נֵי לֻחוֹת הַבְּ נַיִם אֲנִי יוֹדֵעַ: שְׁ נַיִם מִי יוֹדֵעַ? שְׁ שְׁ
מַים וּבָאָרֶץ. שָּׁ בַּ אֶחָד אֱלהֵֹינוּ שֶׁ

ה אָבוֹת,  לשָׁ ה אֲנִי יוֹדֵעַ: שְׁ לשָׁ ה מִי יוֹדֵעַ? שְׁ לשָׁ שְׁ
מַים וּבָאָרֶץ שָּׁ בַּ רִית, אֶחָד אֱלהֵֹינוּ שֶׁ נֵי לֻחוֹת הַבְּ שְׁ

אִמָהוֹת,  ע  אַרְבַּ יוֹדֵעַ:  אֲנִי  ע  אַרְבַּ יוֹדֵעַ?  מִי  ע  אַרְבַּ
מַים וּבָאָרֶץ שָּׁ בַּ רִית, אֶחָד אֱלהֵֹינוּ שֶׁ נֵי לֻחוֹת הַבְּ ה אָבוֹת, שְׁ לשָׁ שְׁ

י  ה חוּמְשֵׁ ה אֲנִי יוֹדֵעַ: חֲמִשָׁ שָּׁ ה מִי יוֹדֵעַ? חֲמִּ שָּׁ חֲמִּ
רִית, אֶחָד  נֵי לֻחוֹת הַבְּ ה אָבוֹת, שְׁ לשָׁ ע אִמָהוֹת, שְׁ תוֹרָה, אַרְבַּ

מַים וּבָאָרֶץ שָּׁ בַּ אֱלהֵֹינוּ שֶׁ

נָה,  ה סִדְרֵי מִשְׁ שָּׁ ה אֲנִי יוֹדֵעַ: שִׁ ׂ שִָּ ה מִי יוֹדֵעַ? שִׁ ׂ שִָּ שִׁ
נֵי לֻחוֹת  ה אָבוֹת, שְׁ לשָׁ ע אִמָהוֹת, שְׁ י תוֹרָה, אַרְבַּ ה חוּמְשֵׁ חֲמִשָׁ

מַים וּבָאָרֶץ שָּׁ בַּ רִית, אֶחָד אֱלהֵֹינוּ שֶׁ הַבְּ

יְמֵי  בְעָה  שִׁ יוֹדֵעַ:  אֲנִי  בְעָה  שִׁ יוֹדֵעַ?  מִי  בְעָה  שִׁ
ע  אַרְבַּ תוֹרָה,  י  חוּמְשֵׁ ה  חֲמִשָׁ נָה,  מִשְׁ סִדְרֵי  ה  שָּׁ שִׁ תָא,  בָּ שַׁ
אֱלהֵֹינוּ  אֶחָד  רִית,  הַבְּ לֻחוֹת  נֵי  שְׁ אָבוֹת,  ה  לשָׁ שְׁ אִמָהוֹת, 

מַים וּבָאָרֶץ שָּׁ בַּ שֶׁ



אלוהי ישראל.

שני לוחות הברית )ברוב הנוסחים בשפות זרות נמצאים 
במקומם משה ואהרון(.

שלושה אבות: אברהם, יצחק ויעקב.

ארבע אמהות: שרה, רבקה, רחל, לאה.

את  המרכיבים  הספרים  חמשת  תורה:  חומשי  חמישה 
התורה - בראשית, שמות, ויקרא, במדבר, דברים.

שישה סדרי משנה: ששת חלקי המשנה - זרעים, מועד, 
נשים, נזיקין, קדשים, טהרות.

תָא: שבעת ימי השבוע. בָּ בְעָה יְמֵי שַׁ שִׁ

לברית  ועד  מהלידה  הימים  מִילָה: שמונת  יְמֵי  מוֹנָה  שְׁ
המילה.

עָה יַרְחֵי לֵדָה: תשעת חודשי ההיריון. שְׁ תִּ

רַיָא: עשרת הדיברות. רָה דִבְּ עֲשָׂ

יוסף  שראה  הכוכבים  עשר  אחד  כּוֹכְבַיָּא:  ר  עָשָׂ אַחַד 
ר אֹתוֹ לְאֶחָיו; וַיֹּאמֶר,  בחלומו: "וַיַּחֲלםֹ עוֹד חֲלוֹם אַחֵר, וַיְסַפֵּ
ר  עָשָׂ וְאַחַד  רֵחַ  וְהַיָּ מֶשׁ  הַשֶּׁ ה  וְהִנֵּ עוֹד,  חֲלוֹם  י  חָלַמְתִּ ה  הִנֵּ
חֲוִים לִי" )ספר בראשית, פרק ל"ז, פסוק ט'(. תַּ כּוֹכָבִים, מִשְׁ

בְטַיָא: שנים עשר שבטי ישראל. ר שִׁ נֵים עָשָׂ שְׁ

יָא: שלוש עשרה מידות הרחמים הנכללות  ר מִדַּ ה עָשָׂ לשָׁ שְׁ
בפסוקים: "ה' ה' אל רחום וחנון ארך אפים ורב חסד ואמת 
)ספר  ונקה"  וחטאה  ופשע  עון  נושא  לאלפים  חסד  נוצר 

שמות, פרק ל"ד, פסוק ו'(.
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בר ר  שָׂ בְטַיָא, אַחַד עַָ ר שִׁ שָׂ נֵים עֶָ ר אֲנִי יוֹדֵעַ: שְׁ נֵים עָשָׂ ר מִי יודע? שְׁ נֵים עָשָׂ שְׁ

ה סִדְרֵי  שָּׁ תָא, שִׁ בָּ בְעָה יְמֵי שַׁ מוֹנָה יְמֵי מִילָה, שִׁ עָה יַרְחֵי לֵדָה, שְׁ שְׁ רַיָא, תִּ רָה דִבְּ א, עֲשָׂ כּוֹכְבַיָּ
רִית, אֶחָד אֱלהֵֹינוּ  נֵי לֻחוֹת הַבְּ ה אָבוֹת, שְׁ לשָׁ ע אִמָהוֹת, שְׁ י תוֹרָה, אַרְבַּ ה חוּמְשֵׁ נָה, חֲמִשָׁ מִשְׁ

מַים וּבָאָרֶץ שָּׁ בַּ שֶׁ

נֵים  יָא. שְׁ ר מִדַּ ה עָשָׂ לשָׁ ר אֲנִי יוֹדֵעַ: שְׁ ה עָשָׂ לשָׁ ר מִי יוֹדֵעַ? שְׁ שָׂ ה עֶָ לשָׁ שְׁ
בְעָה  מוֹנָה יְמֵי מִילָה, שִׁ עָה יַרְחֵי לֵדָה, שְׁ שְׁ רַיָא, תִּ רָה דִבְּ א, עֲשָׂ ר כּוֹכְבַיָּ שָׂ בְטַיָא, אַחַד עַָ ר שִׁ שָׂ עֶָ
נֵי לֻחוֹת  ה אָבוֹת, שְׁ לשָׁ ע אִמָהוֹת, שְׁ י תוֹרָה, אַרְבַּ ה חוּמְשֵׁ נָה, חֲמִשָׁ ה סִדְרֵי מִשְׁ שָּׁ תָא, שִׁ בָּ יְמֵי שַׁ

מַים וּבָאָרֶץ שָּׁ בַּ רִית, אֶחָד אֱלהֵֹינוּ שֶׁ הַבְּ
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כָבָה  דְּ לְמַיָא,  תָה  וְשָׁ תוֹרָא  וְאָתָא 
ךְ  נָשַׁ דְּ א,  לְכַלְבָּ ה  הִכָּ דְּ לְחוּטְרָא,  רַף  שָׂ דְּ לְנוּרָא, 

חַד  זוּזֵי,  תְרֵי  בִּ א  אַבָּ ין  זַבִּ דְּ לְגַדְיָא,  אָכְלָה  דְּ לְשׁוּנְרָא, 
דְיָא. דְיָא, חַד גַּ גַּ

לְתוֹרָא,  חַט  וְשָׁ הַשׁוֹחֵט  וְאָתָא 
ה  הִכָּ רַף לְחוּטְרָא, דְּ שָׂ כָבָה לְנוּרָא, דְּ תָה לְמַיָא, דְּ שָּׁ דְּ

א  ין אַבָּ זַבִּ אָכְלָה לְגַדְיָא, דְּ ךְ לְשׁוּנְרָא, דְּ נָשַׁ א, דְּ לְכַלְבָּ
דְיָא. דְיָא,חַד גַּ תְרֵי זוּזֵי, חַד גַּ בִּ

חַט  וֶת וְשָׁ וְאָתָא מַלְאָךְ הַמָּ
כָבָה לְנוּרָא,  דְּ תָה לְמַיָא,  שָּׁ דְּ חַט לְתוֹרָא,  שָׁ דְּ לְשׁוֹחֵט, 

לְשׁוּנְרָא,  ךְ  נָשַׁ דְּ א,  לְכַלְבָּ ה  הִכָּ דְּ לְחוּטְרָא,  רַף  שָׂ דְּ
דְיָא,חַד  גַּ חַד  זוּזֵי,  תְרֵי  בִּ א  אַבָּ ין  זַבִּ דְּ לְגַדְיָא,  אָכְלָה  דְּ

דְיָא. גַּ

רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ וְאָתָא 
לְשׁוֹחֵט,  חַט  שָׁ דְּ וֶת,  הַמָּ לְמַלְאַךְ  חַט  וְשָׁ הוּא 
רַף  שָׂ דְּ כָבָה לְנוּרָא,  דְּ תָה לְמַיָא,  שָּׁ דְּ חַט לְתוֹרָא,  שָׁ דְּ
אָכְלָה  דְּ לְשׁוּנְרָא,  ךְ  נָשַׁ דְּ א,  לְכַלְבָּ ה  הִכָּ דְּ לְחוּטְרָא, 

דְיָא. דְיָא,חַד גַּ תְרֵי זוּזֵי, חַד גַּ א בִּ ין אַבָּ זַבִּ לְגַדְיָא, דְּ

תְרֵי זוּזֵי, חַד  בִּ א  ין אַבָּ זַבִּ דְּ דְיָא  גַּ חַד  דְיָא,  גַּ חַד 
דְיָא. דְיָא, חַד גַּ גַּ

א  ין אַבָּ זַבִּ וְאָתָא שׁוּנְרָא וְאָכְלָה לְגַדְיָא, דְּ
דְיָא. דְיָא, חַד גַּ תְרֵי זוּזֵי, חַד גַּ בִּ

אָכְלָה  דְּ לְשׁוּנְרָא,  ךְ  וְנָשַׁ א  כַלְבָּ וְאָתָא 
דְיָא. דְיָא, חַד גַּ תְרֵי זוּזֵי, חַד גַּ א בִּ ין אַבָּ זַבִּ לְגַדְיָא, דְּ

ךְ  נָשַׁ דְּ א,  לְכַלְבָּ ה  והִכָּ חוּטְרָא  וְאָתָא 
דְיָא,  גַּ חַד  זוּזֵי,  תְרֵי  בִּ א  אַבָּ ין  זַבִּ דְּ לְגַדְיָא,  אָכְלָה  דְּ לְשׁוּנְרָא, 

דְיָא. חַד גַּ

א,  ה לְכַלְבָּ הִכָּ רַף לְחוּטְרָא, דְּ וְאָתָא נוּרָא וְשָׂ
חַד  זוּזֵי,  תְרֵי  בִּ א  אַבָּ ין  זַבִּ דְּ לְגַדְיָא,  אָכְלָה  דְּ לְשׁוּנְרָא,  ךְ  נָשַׁ דְּ

דְיָא. דְיָא, חַד גַּ גַּ

לְחוּטְרָא,  רַף  שָׂ דְּ לְנוּרָא,  וְכָבָה  מַיָא  וְאָתָא 
א  אַבָּ ין  זַבִּ דְּ לְגַדְיָא,  אָכְלָה  דְּ לְשׁוּנְרָא,  ךְ  נָשַׁ דְּ א,  לְכַלְבָּ ה  הִכָּ דְּ

דְיָא. דְיָא, חַד גַּ תְרֵי זוּזֵי, חַד גַּ בִּ



הוכנסו  יודע  מי  ואחד  גדיא  חד 
ב-1590,  פראג  להגדת  לראשונה 
כשירים בעלי אופי עליז לליל הסדר 
שנושא אופי רציני. עם זאת, השירים 
בליל  ששולבו  לפני  גם  נפוצים  היו 
של  יד  בכתב  הופיעו  והם  הסדר, 

סידור כבר בשנת 1406.

!

נָפִי רוּחַ  יֵשׁ לָךְ כְּ
על-פי פיסקה של הראי"ה קוק / 

דביר ש.
 

ן אָדָם, בֶּ
עֲלֵה לְמַעְלָה עֲלֵה, 

י כֹּחַ עַז לְךָ,  כִּ

נְפֵי רוּחַ,  יֵשׁ לְךָ כַּ
ירִים, נְפֵי נְשָׁרִים אַבִּ כַּ

ם  כַחֵשׁ בָּ אַל תְּ
ן יְכַחֲשׁוּ לְךָ, פֶּ

רוֹשׁ אוֹתָם –  דְּ
ד. צְאוּ לְךָ מִיָּ וְיִמָּ
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האביב שלי יגיע / מירי מסיקה 

האביב שלי יגיע 
ביום קיץ 
או חורף, 

האביב שלי יגיע 
ביום גשם 
או שמש. 

אהובי, אהובתי, אוהבי, אהובי 
יגיעו מכל עבר אל כיכר העיר. 

יקירי, יקירי, יקרים שלי, 
באביב אשיר לכם. 
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י עוֹד נַפְשִׁי דְרוֹר שׁוֹאֶפֶת, כִּ

)ما زالت نفسي تصبو للانعتاق(
ז, יהָ לְעֵגֶל-פָּ לאֹ מְכַרְתִּ

)لم أبعها لوثن من ذهب(
אָדָם, ם בָּ י עוֹד אַאֲמִין גַּ כִּ

רוּחוֹ, רוּחַ עָז. ם בְּ גַּ

نِ مَا زِلْتُ أُؤْمِنُ بِالِإنْسَن لَِنَّ
)לאנני מא זלת אאמנ באלאנסאנ(

רוּחוֹ, רוּחַ  ם בְּ ة. גַּ وَبِرُوحِهِ، رُوحِهِ الْقَوِيَّ
עָז.

)שורה אחרונה כל אחד/ת בשפתו/ה(
)في السطر الخير كل شخص بحسب 

لغته(

אֲנִי מַאֲמִין
عَقيدَتْي

שַׂחֲקִי, שַׂחֲקִי עַל הַחֲלוֹמוֹת,

)اضحكي واضحكي من الحلام(
זוּ אֲנִי הַחוֹלֵם שָׂח.

)أنا الحالم أحدثكِ(
י בָאָדָם אַאֲמִין, שַׂחֲקִי כִּ

ךְ. י מַאֲמִין בָּ י עוֹדֶנִּ כִּ

نِ أُؤْمِنُ بِالِإنْسَن اِضْحَكِي لَِنَّ
)אד'חכי לאנני אאמנ באלאנסאנ(

وَمَا زِلْتُ أُؤْمِنُ بِكِ
)ומא זלת אאמנ בכ(



קְוָה התִּ
أمل

נִימָה בָב פְּ לֵּ ל עוֹד בַּ כָּ
ה, נֶפֶשׁ יְהוּדִי הוֹמִיָּ

וּלְפַאֲתֵי מִזְרָח קָדִימָה
ה - עַיִן לְצִיּוֹן צוֹפִיָּ

קְוָתֵנוּ, עוֹד לאֹ אָבְדָה תִּ
יִם, נוֹת אַלְפַּ ת שְׁ קְוָה בַּ הַתִּ
אַרְצֵנוּ, י בְּ לִהְיוֹת עַם חָפְשִׁ

לַיִם. אֶרֶץ צִיּוֹן וִירוּשָׁ

הָאִינְטֶרְנַצְיוֹנָל
نشيد الاممية

קוּם הִתְנַעֵרָה עַם חֵלֵכָה
עַם עֲבָדִים וּמְזֵי רָעָב

ב לִחֵכָה קָמוֹת הַלֵּ אֵשׁ הַנְּ
רָב. לִקְרַאת אוֹיֵב הִכּוֹן לַקְּ

סוֹד נַחְרִימָה עוֹלָם יָשָׁן עֲדֵי הַיְּ
פוּף נִפְרֹק הָעֹל ב כָּ מִגַּ
אֶת עוֹלָמֵנוּ אָז נָקִימָה

לאֹ כְלוּם אֶתְמוֹל,
מָחָר - הַכֹּל.

מִלְחֶמֶת עוֹלָם זֶה יִהְיֶה קְרָב אַחֲרוֹן בְּ
ב אָדָם! עִם הָאִינְטֶרְנַצְיוֹנָל יֵעוֹר, יִשְׂגַּ
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נס פסח בטבריה
סיפור חסידי - דוד כהן

ערוך מתוך קובץ סיפור חסידים לשבת, חג ומועד

זכה רבי אברהם מקליסק והגיע לאחר טלטולים ונדודים 
רבים לארץ ישראל.

היה מהלך לו ושוהה בחברון, בירושלים , בצפת ובטבריה- 
ארבע הערים הקדושות.

היה רואה אותן בשפלותן ודמעות נושרות מעיניו. והוא 
שהתגעגע כל כך הביתה היה מרים את אדמתה של הארץ 

ושמחה היייתה שפוכה על פניו.
להשתכן  שיבוא  ביקשו  קרוביו  כל  עירו-  אל  השב  כבן 
אצלם. מה עשה? בחר לו את בית אמו הזקנה, בית קטן 

ודל. אמר "אמי תתנחם בי ואני אתנחם בה".
רבי אברהם התפלש באבק חברון, היה מגפף את אבני 
ירושלים, עומד בתפילה בצפת , אך ישב בטבריה. כיוון 
שיושבת העיר למטה מכל הערים , על שפת הכינרת, שאין 
גבול למידת היופי והקדושה שיכול אדם מישראל להגיע 

אליה בהיותו קרוב למימיה התכולים והצלולים.
בשעות הבוקר היה עומד לפני חלונו והכנרת מנצנצת נגד 

עיניו גדולה, רחבה ושקטה.
היה הצדיק שר ומתרפק על מרחב התכלת של הכנרת, 
ששחפים לבנים כנשמות זכות , עולים ויורדים, טובלים בו 
טבילת שחרית ואומרים שירה. בחצות הלילה נמה טבריה 
את שנתה ובתיה הקטנים והצפופים נושכים זה בזה, חצר 
נכנסת לרשות חברתה וסמטאותיה משתפלות ויורדות עד 
לשפת הכנרת. בטרם ייכנס הצדיק לבית הכנסת לתפילת 
הם  אלו  הים,  מרחבי  תועים  אורות  אליו  ינצנצו   , חצות 

אורות ספינות הדייגים.
בין דייגים אלו יש נער יהודי אחד , אביון ודל שמילדות 

יצא אל הים להשיג פרנסה לביתו.
ובימים הללו בטבריה הסתובבו בין ספינות אלו, חבורות 

שודדים שברדת הליל היו מנצלים את החשכה לפרוץ אל 
בתי התושבים בעיר.

בשבת,  לפעם  מפעם  הכנסת  לבית  מגיע  היה  נער  אותו 
לסעודה השלישית. היה יושב הוא על הספסל שליד הכיור 
והפתח וריח של ים ודגים נודף ממנו ומבגדיו. המקורבים 
בבית הכנסת היו רוטנים על הנער הדייג שהיה מכניס חול 
לבית הכנסת בשבת קודש. אומר הצדיק להם: "נער פשוט 
זה עייף מכל ששת ימות החול. כשהוא שומר את יום השביעי 
מחללו- לא השבת בלבד, אלא כל העולמות מתברכים בו". 
היה מקרב אליו את הנער, פורס לו כזית של חלה, משהה 
זמר  להשמיע  מבקשו  ולפעמים  הבדלה  אחרי  עד  אותו 

מסולסל של דייגים. 
הימים ימי ניסן ראשונים. טבריה טובלת כולה בנגוהות של 
לכבוד  חדשים  כלים  במימיה  לטבול  יורדים  יהודים  אור. 

הפסח ונזכרים באבותיהם שחצו בים סוף. 
באותם ימים היה עוסק הצדיק בקמחא דפסחא- מיד אחרי 
שחרית היה לובש בגדי חג ויוצא לאסוף מעות חיטין - קמח 
להכנת המצות- לחלק לנזקקים. יהודי טבריה מקבלים אותו 
בברכה נותנים ביד נדיבה ומתכופפים על מנת לקבל ברכתו. 
ניגש לבתי הנזקקים היה מחלק להם את המעות  בלילות 
זוכר  ונפרד לשלום.  ופיוס  שאסף, אומר להם דברי נחמה 
על  שלמים  כימים  לילות  העושה  הדייג  הנער  את  הצדיק 
הכינרת ובא אל הבית הקטן שם יושבת אמו ואחיו הקטנים. 
הוא מביא לה את מעות החיטין שאסף ומוסיף קצת פרוטות 

משל עצמו.
רק  אור.  אין  בבתים  נמה.  העיר  ביתו.  אל  הצדיק  חוזר 
ממרחבי הכינרת באים אורות. הפעם הם נראים כחיות טרף, 

מפילות אימה ופחד.
האין נשקפת סכנה לנער? אותה שעה שמע רבי אברהם 
ונשימה כבדה. מי הבא?? אל סף ביתו הגיע  קול צעדים 
הנער הדייג. הוא נראה כאילו משוהו זה עתה מן המים- "מה 

לך בני?" שאל הצדיק.
להתקהל!  העיר  לתושבי  מהר  "קרא  הנער  אמר  "רבי!" 



השודדים מתכננים לפרוץ לבתיהם ולהרוס את החג!"
אך סיים את דבריו הנער והתעלף. העיר הצדיק את בני הבית 
להם  וקרא  הישנים  את  העיר  המותש.  הנער  את  לידיהם  מסר 
"עלו על הגגות , הדליקו נרות וקראו בקולי קולות!"  השודדים 
שהתקרבו בסירות אל סמטאות העיר, שמעו את הקולות וראו 
את האורות ונפל עליהם פחד. הם מיהרו והפליגו אל הים הפתוח.
את  הנער  החליף  הדייג.  הנער  את  ומצא  ביתו  אל  הצדיק שב 

בגדיו והוא יושב מבויש מוכן לחזור לבית אמו.
"ספר בני כיצד נודע לך הדבר?"

סיפר הנער לצדיק, כי ימים אחדים התלחששו השודדים בינהם. "
חשבו הם שאינני שומע או אינני מבין בגלל גילי הצעיר או מראי 
לאמר  "הזהר  ואמר  מקשיב  הנני  כי  ראה  מהם  "אחד  הפשוט" 

לתושבי העיר- דמך בראשך"".
"כשראיתי שהם מכינים את ספינותיהם ליציאה- קפצתי מסירת 
הדייגים ושחיתי אל העיר להזהירכם. בדרך עייפתי, כמעט אזלו 
כוחתיי ואז שמעתי כאילו ניגון מתנגן סביבי- זה היה הניגון שלך 

בסעודה השלישית, מיד נוספו לי כוחות והגעתי בזמן לעיר". 
התחילו בני העיר להודות לצדיק על הישועה הגדולה שעשה. 

לי?  מודים אתם  "ומדוע  ואמר  הדייג  הנער  הצביע הצדיק על 
בזכותו ומסירות הנפש שלו באה עלינו הישועה". 

עשו יהודי טבריה את הפסח כמשפטו. 
גדולה  בשירה  אמר  הלל,  לפרקי  הצדיק  כשהגיע  הסדר  בליל 
"מקימי מעפר דל, מאשפות ירים אביון" וראה מול עיניו את הנער 
הדייג קופץ לתוך מימי הכנרת כמעשה נחשון בן עמינדב בים 

סוף.
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עבדים היינו 
מילים ולחן: עממי

עבדים היינו, היינו 
עתה בני חורין, בני חורין 

עבדים היינו 
עתה, עתה בני חורין 

עבדים היינו 
עתה עתה בני חורין 

בני חורין. 
עתה עתה בני חורין 

בני חורין.
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הצגה ראשונה: עבדים היינו

נּוּ.  י הָבָה  נֵי יִשְׂרָאֵל--רַב וְעָצוּם, מִמֶּ בְּ ה, עַם  וַיֹּאמֶר, אֶל-עַמּוֹ:  הִנֵּ קָם מֶלֶךְ-חָדָשׁ, עַל-מִצְרָיִם, אֲשֶׁר לאֹ-יָדַע, אֶת-יוֹסֵף.  ט  וַיָּ
שִׂימוּ עָלָיו שָׂרֵי  נוּ, וְעָלָה מִן-הָאָרֶץ.  יא וַיָּ ם-הוּא עַל-שֹׂנְאֵינוּ, וְנִלְחַם-בָּ י-תִקְרֶאנָה מִלְחָמָה וְנוֹסַף גַּ ה, וְהָיָה כִּ ן-יִרְבֶּ מָה, לוֹ:  פֶּ נִתְחַכְּ
קֻצוּ,  ה וְכֵן יִפְרֹץ; וַיָּ ן יִרְבֶּ תֹם, וְאֶת-רַעַמְסֵס.  יב וְכַאֲשֶׁר יְעַנּוּ אֹתוֹ, כֵּ נוֹת, לְפַרְעֹה--אֶת-פִּ בֶן עָרֵי מִסְכְּ סִבְלתָֹם; וַיִּ ים, לְמַעַן עַנֹּתוֹ בְּ מִסִּ
חֹמֶר וּבִלְבֵנִים, וּבְכָל-עֲבֹדָה,  עֲבֹדָה קָשָׁה, בְּ יהֶם בַּ פָרֶךְ.  יד וַיְמָרְרוּ אֶת-חַיֵּ נֵי יִשְׂרָאֵל, בְּ עֲבִדוּ מִצְרַיִם אֶת-בְּ נֵי יִשְׂרָאֵל.  יג וַיַּ נֵי בְּ מִפְּ

פָרֶךְ. ל-עֲבֹדָתָם, אֲשֶׁר-עָבְדוּ בָהֶם, בְּ דֶה--אֵת, כָּ שָּׂ בַּ
שמות פרק א' 

חלק א'
דמויות: הנוגש המצרי, פרעה.

מקום: המשרד של פרעה
התרחיש: ישיבת עבודה בין פרעה לנוגש העבדים הנוגש 

נכנס לחדר המלך פרעה, קד קידה למלך. 

הנוגש: הוד מעלתו, קראת לי?
פרעה: תן לי דו"ח מצב מהשטח!

הגיע  אביך,  לזכר  הפירמידה  את  סיימנו  היום  טוב,  הנוגש: 
משלוח חדש של תבן מבבל, 50 עבריים נהרגו בשדות. סך 

הכל התקדמות לפי המתוכנן.
פרעה: אבל כמה "מהם" נולדו היום?

הנוגש: אה...זה נתון מצער, הוד מעלתו, השבוע נולדו עוד 97 
ילדים עבריים

פרעה כועס: איך זה יכול להיות?! הארכת להם את שעות 
העבודה כפי שציוויתי?!

הנוגש: הארכתי, עוד מעלתו.
פרעה:  ומנעת מהם הפסקות כפי שציוויתי?!

הנוגש: מנעתי, הוד מעלתו.
פרעה: וצמצמת את מנות האוכל כפי שציוויתי?!

הנוגש: צמצמתי, הוד מעלתו.
הולכים  רק  הזמן  כל  שהם  להיות  יכול  זה  איך  אז  פרעה: 
וגדלים? אני אומר לך- העבריים הם הבעיה הגדולה ביותר 
שלנו! הם משתלטים לנו על הממלכה. חשבתי שאם נשתמש 
בכוח העבודה שלהם, נחליש אותם ונחזק את עצמנו, אבל הם 
רק מתחזקים! הם סכנה גדולה. אני צריך לחשוב על משהו 

אחר, משהו שיבטיח שהם לא יגדלו יותר. 
חושב רגע עם עצמו...

שאני  מה  את  תכתוב  יועציי,  עם  התייעצתי  שבוע  לפני 
אומר ותפיץ צו זה בקרב המיילדות! 

חַיּוּן. ת, תְּ שְׁלִיכֻהוּ, וְכָל-הַבַּ לּוֹד, הַיְאֹרָה תַּ ן הַיִּ ל-הַבֵּ  כָּ

חלק ב'
דמויות:  נוגש מצרי, שני עבדים עבריים - 

אשר וחזקיה.
המקום: חצר עבודה

קורס  אשר  לבנים.  סוחבים  וחזקיה  אשר  התרחיש: 
ונופל.

שהנוגש  לך,  אעזור  אני  בוא  מהר,  תקום  אשר,  חזקיה: 
לא ייראה אותך, אתה יודע מה עשו לאחרון שלא הצליח 

לעבוד...
אשר: אבל אני לא יכול יותר, אני לא יכול, אנחנו עובדים 

פה כבר 14 שעות רצוף, איזה מן חיים אלה?
כעבריים  כאן  שלנו  החיים  אלה  לעשות?  מה  חזקיה: 

במצריים....
אשר: אתה, יודע סבא שלי היה מספר שכשרק הגענו לכאן 
למלך,  קרוב  היה  יוסף  מאוד.  מכובד  עם  היינו  למצרים 

שגשגנו, פרחנו, ותראה אותנו עכשיו.
 - זה  מכל  שכח  הוא  לשלטון,  עלה  מאז שפרעה  חזקיה: 

אנחנו כלום בשבילו. הוא רוצה לשבור אותנו.
אשר: אבל כמה עוד אפשר שנסבול, כמה עוד?

הנוגש מגיע, מצליף בשוט וצועק עליהם לחזור לעבוד. 
הם מגיבים בבהלה רבה.

חזקיה: אתה רואה. אין מה לעשות בן, זה חוקי המשחק - 
יש חזק ויש חלש וזה  כנראה הגורל שלנו.

חוזרים לעבוד.
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הצגה שנייה: שני עברים ניצים

פֶן כֹּה וָכֹה,  ה אִישׁ-עִבְרִי מֵאֶחָיו.  יב וַיִּ רְא אִישׁ מִצְרִי, מַכֶּ סִבְלתָֹם; וַיַּ רְא, בְּ צֵא אֶל-אֶחָיו, וַיַּ ל מֹשֶׁה וַיֵּ גְדַּ מִים הָהֵם, וַיִּ יָּ יא וַיְהִי בַּ
ים; וַיֹּאמֶר, לָרָשָׁע,  ה שְׁנֵי-אֲנָשִׁים עִבְרִים נִצִּ נִי, וְהִנֵּ ֵ יּוֹם הַשּׁ צֵא בַּ חוֹל.  יג וַיֵּ טְמְנֵהוּ, בַּ צְרִי, וַיִּ ךְ, אֶת-הַמִּ י אֵין אִישׁ; וַיַּ רְא כִּ וַיַּ
ירָא מֹשֶׁה  צְרִי; וַיִּ אֲשֶׁר הָרַגְתָּ אֶת-הַמִּ ה אֹמֵר, כַּ ה, רֵעֶךָ.  יד וַיֹּאמֶר מִי שָׂמְךָ לְאִישׁ שַׂר וְשֹׁפֵט, עָלֵינוּ--הַלְהָרְגֵנִי אַתָּ ה תַכֶּ לָמָּ
אֶרֶץ- שֶׁב בְּ נֵי פַרְעֹה, וַיֵּ בְרַח מֹשֶׁה מִפְּ שׁ לַהֲרֹג אֶת-מֹשֶׁה; וַיִּ ה, וַיְבַקֵּ בָר הַזֶּ רְעֹה אֶת-הַדָּ שְׁמַע פַּ בָר.  טו וַיִּ וַיֹּאמַר, אָכֵן נוֹדַע הַדָּ

אֵר. שֶׁב עַל-הַבְּ מִדְיָן וַיֵּ
שמות פרק ב'

חלק א' 
דמות: משה

מקום: חדר בארמון
התרחיש: משה מאוד מהורהר ומבולבל עם מחשבותיו

מונולוג של משה: 
המחשבות שלי מטרידות אותי כבר הרבה מאוד זמן, אני 
בזמן  ובאושר  בשפע  בביטחה  בארמון  כאן  לי  חי  משה, 

שבני עמי סובלים בעבדותם. במה אני שונה מהם?.....
אולי יש סיבה יותר גדולה לזה שאני כאן? מה אני אמור 
יכול  כבר  אני  מה  תפקיד?  לי  יש  זה?  כל  עם  לעשות 

לעשות?

חלק ב'
דמויות: משה, נוגש מצרי, שני עבדים עבריים

מקום: חצר עבודה
תרחיש: שני עבדים סוחבים לבנים. 

הנוגש: קדימה! מהר יותר! 
על  מסתכל  העבודה,  בחצר  ומסתובב  מגיע  משה 

מה שקורה.
אשר לחזקיה: חזקיה, אני כבר לא יכול יותר.

עוד  נשארו  מעמד,  תחזיק  אשר,  ברירה,  אין  חזקיה: 
שעתיים. אל תסכן את עצמך, אתה יודע מה יקרה אם..

אשר קורס ונופל.
הנוגש מתקרב במהירות לעבדים: מה קורה כאן?! אתה לא 
לומד לקח, עבד, אה! עכשיו אני אלמד אותך אחת ולתמיד 

שעבדים, או שהם עובדים או שהם לא קיימים!

כבר  הוא  עליו,  תסתכל  בבקשה,  לא  לנוגש:  חזקיה 
מבוגר ועושה כל מה שהוא יכול! 

הנוגש עצבני ולא מתייחס לחזקיה, שולף את השוט 
ומתחיל להצליף באשר. אשר זועק מכאבים.

לראות  מסביב  מסתכל  הנעשה,  את  רואה  משה 
שאף אחד אחר לא מסתכל, ובהחלטה של רגע מכה 

בנוגש המצרי.
הנוגש המצרי מתמוטט ומת.
העבדים מסתכלים בתדהמה

משה: די. אני לא יכול לראות יותר את סבלם של בני 
עמי. משהו חייב להשתנות. 

מסתכל סביב.
זה. אני חייב  אוי לא מה עשיתי כולם ראו את  משה: 

לברוח מכאן...
משה בורח.
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הצגה שלישית: שלח נא את עמי

פרק ג
עַשׂ  וַיַּ אֶל-מֹשֶׁה;  יְהוָה  ר  בֶּ אֲשֶׁר-דִּ בָרִים,  ל-הַדְּ כָּ אַהֲרֹן--אֵת  ר  וַיְדַבֵּ ל  יִשְׂרָאֵל.   נֵי  בְּ ל-זִקְנֵי  אֶת-כָּ אַסְפוּ,  וַיַּ וְאַהֲרֹן;  מֹשֶׁה,  לֶךְ  וַיֵּ  

חֲווּ. שְׁתַּ דוּ, וַיִּ קְּ נֵי יִשְׂרָאֵל, וְכִי רָאָה אֶת-עָנְיָם, וַיִּ י-פָקַד יְהוָה אֶת-בְּ שְׁמְעוּ כִּ אֲמֵן, הָעָם; וַיִּ הָאֹתֹת, לְעֵינֵי הָעָם.  לא וַיַּ
פרק ד

רְעֹה- ר.  ב וַיֹּאמֶר פַּ דְבָּ מִּ י, וְיָחֹגּוּ לִי בַּ ח אֶת-עַמִּ רְעֹה:  כֹּה-אָמַר יְהוָה, אֱלהֵֹי יִשְׂרָאֵל, שַׁלַּ אוּ מֹשֶׁה וְאַהֲרֹן, וַיֹּאמְרוּ, אֶל-פַּ וְאַחַר, בָּ
חַ.  ג וַיֹּאמְרוּ, אֱלהֵֹי הָעִבְרִים  י אֶת-יְהוָה, וְגַם אֶת-יִשְׂרָאֵל לאֹ אֲשַׁלֵּ ח אֶת-יִשְׂרָאֵל:  לאֹ יָדַעְתִּ קֹלוֹ, לְשַׁלַּ -מִי יְהוָה אֲשֶׁר אֶשְׁמַע בְּ
בֶר אוֹ בֶחָרֶב.  ד וַיֹּאמֶר אֲלֵהֶם, מֶלֶךְ  דֶּ עֵנוּ, בַּ ן-יִפְגָּ חָה לַיהוָה אֱלהֵֹינוּ--פֶּ ר, וְנִזְבְּ דְבָּ מִּ רֶךְ שְׁלשֶֹׁת יָמִים בַּ א דֶּ נִקְרָא עָלֵינוּ; נֵלְכָה נָּ
ם  תֶּ ה עַם הָאָרֶץ; וְהִשְׁבַּ ים עַתָּ רְעֹה, הֵן-רַבִּ עֲשָׂיו; לְכוּ, לְסִבְלתֵֹיכֶם.  ה וַיֹּאמֶר פַּ פְרִיעוּ אֶת-הָעָם מִמַּ ה מֹשֶׁה וְאַהֲרֹן, תַּ מִצְרַיִם, לָמָּ
בֵנִים- בֶן לָעָם, לִלְבֹּן הַלְּ עָם, וְאֶת-שֹׁטְרָיו לֵאמֹר.  ז לאֹ תֹאסִפוּן לָתֵת תֶּ גְשִׂים בָּ יּוֹם הַהוּא, אֶת-הַנֹּ רְעֹה, בַּ בְלתָֹם.  ו וַיְצַו פַּ אֹתָם, מִסִּ

שִׂימוּ עֲלֵיהֶם--לאֹ  תָּ מוֹל שִׁלְשֹׁם,  תְּ בֵנִים אֲשֶׁר הֵם עֹשִׂים  הַלְּ וְאֶת-מַתְכֹּנֶת  בֶן.  ח  תֶּ וְקֹשְׁשׁוּ לָהֶם,  יֵלְכוּ,  תְמוֹל שִׁלְשֹׁם:  הֵם,  -כִּ
וְיַעֲשׂוּ-בָהּ;  ד הָעֲבֹדָה עַל-הָאֲנָשִׁים,  כְבַּ תִּ חָה לֵאלהֵֹינוּ.  ט  נִזְבְּ ן הֵם צֹעֲקִים לֵאמֹר, נֵלְכָה  ים הֵם--עַל-כֵּ י-נִרְפִּ כִּ נּוּ:   תִגְרְעוּ, מִמֶּ
ם,  בֶן.  יאאַתֶּ י נֹתֵן לָכֶם תֶּ רְעֹה, אֵינֶנִּ צְאוּ נֹגְשֵׂי הָעָם, וְשֹׁטְרָיו, וַיֹּאמְרוּ אֶל-הָעָם, לֵאמֹר:  כֹּה אָמַר פַּ דִבְרֵי-שָׁקֶר.  י וַיֵּ וְאַל-יִשְׁעוּ, בְּ
בֶן.  יג  כָל-אֶרֶץ מִצְרָיִם, לְקֹשֵׁשׁ קַשׁ, לַתֶּ פֶץ הָעָם, בְּ בָר.  יב וַיָּ י אֵין נִגְרָע מֵעֲבֹדַתְכֶם, דָּ מְצָאוּ:  כִּ בֶן, מֵאֲשֶׁר, תִּ לְכוּ קְחוּ לָכֶם תֶּ
נֵי יִשְׂרָאֵל, אֲשֶׁר-שָׂמוּ עֲלֵהֶם, נֹגְשֵׂי  כּוּ, שֹׁטְרֵי בְּ בֶן.  יד וַיֻּ הְיוֹת הַתֶּ אֲשֶׁר בִּ יוֹמוֹ, כַּ בַר-יוֹם בְּ לּוּ מַעֲשֵׂיכֶם דְּ גְשִׂים, אָצִים לֵאמֹר:  כַּ וְהַנֹּ
צְעֲקוּ אֶל- נֵי יִשְׂרָאֵל, וַיִּ בֹאוּ, שֹׁטְרֵי בְּ ם-הַיּוֹם.  טו וַיָּ מוֹל, גַּ ם-תְּ תְמוֹל שִׁלְשֹׁם--גַּ יתֶם חָקְכֶם לִלְבֹּן, כִּ פַרְעֹה לֵאמֹר:  מַדּוּעַ לאֹ כִלִּ
ךָ.   ים, וְחָטָאת עַמֶּ ה עֲבָדֶיךָ מֻכִּ ן לַעֲבָדֶיךָ, וּלְבֵנִים אֹמְרִים לָנוּ, עֲשׂוּ; וְהִנֵּ בֶן, אֵין נִתָּ ה תַעֲשֶׂה כֹה, לַעֲבָדֶיךָ.  טז תֶּ רְעֹה, לֵאמֹר:  לָמָּ פַּ
תֵן לָכֶם; וְתֹכֶן לְבֵנִים,  ה לְכוּ עִבְדוּ, וְתֶבֶן לאֹ-יִנָּ חָה לַיהוָה.  יח וְעַתָּ ם אֹמְרִים, נֵלְכָה נִזְבְּ ן אַתֶּ ים; עַל-כֵּ ם, נִרְפִּ ים אַתֶּ יז וַיֹּאמֶר נִרְפִּ
עוּ אֶת-מֹשֶׁה וְאֶת-אַהֲרֹן,  פְגְּ יוֹמוֹ.  כ וַיִּ בַר-יוֹם בְּ בְנֵיכֶם, דְּ רָע לֵאמֹר:  לאֹ-תִגְרְעוּ מִלִּ רְאוּ שֹׁטְרֵי בְנֵי-יִשְׂרָאֵל, אֹתָם--בְּ נוּ.  יט וַיִּ תֵּ תִּ
עֵינֵי פַרְעֹה  ם אֶת-רֵיחֵנוּ, בְּ רְעֹה.  כא וַיֹּאמְרוּ אֲלֵהֶם, יֵרֶא יְהוָה עֲלֵיכֶם וְיִשְׁפֹּט:  אֲשֶׁר הִבְאַשְׁתֶּ צֵאתָם, מֵאֵת פַּ בִים לִקְרָאתָם, בְּ נִצָּ
נִי.   ה, שְׁלַחְתָּ ה זֶּ ה--לָמָּ שָׁב מֹשֶׁה אֶל-יְהוָה, וַיֹּאמַר:  אֲדנָֹי, לָמָה הֲרֵעֹתָה לָעָם הַזֶּ יָדָם, לְהָרְגֵנוּ.  כב וַיָּ וּבְעֵינֵי עֲבָדָיו, לָתֶת-חֶרֶב בְּ

ךָ. , אֶת-עַמֶּ לְתָּ ל לאֹ-הִצַּ ה; וְהַצֵּ שְׁמֶךָ, הֵרַע, לָעָם הַזֶּ ר בִּ רְעֹה, לְדַבֵּ אתִי אֶל-פַּ כג וּמֵאָז בָּ
פרק ה'

ר  חֵם, וּבְיָד חֲזָקָה, יְגָרְשֵׁם מֵאַרְצוֹ.  }ס{  ב וַיְדַבֵּ י בְיָד חֲזָקָה, יְשַׁלְּ ה תִרְאֶה, אֲשֶׁר אֶעֱשֶׂה לְפַרְעֹה:  כִּ  וַיּאֹמֶר יְהוָה, אֶל-מֹשֶׁה, עַתָּ
י לָהֶם.   י; וּשְׁמִי יְהוָה, לאֹ נוֹדַעְתִּ אֵל שַׁדָּ אֱלהִֹים, אֶל-מֹשֶׁה; וַיֹּאמֶר אֵלָיו, אֲנִי יְהוָה.  ג וָאֵרָא, אֶל-אַבְרָהָם אֶל-יִצְחָק וְאֶל-יַעֲקֹב--בְּ
י, אֶת-נַאֲקַת  רוּ בָהּ.  ה וְגַם אֲנִי שָׁמַעְתִּ נָעַן--אֵת אֶרֶץ מְגֻרֵיהֶם, אֲשֶׁר-גָּ כְּ ם, לָתֵת לָהֶם אֶת-אֶרֶץ  רִיתִי אִתָּ ד וְגַם הֲקִמֹתִי אֶת-בְּ
חַת  מִתַּ אֶתְכֶם  וְהוֹצֵאתִי  יְהוָה,  אֲנִי  לִבְנֵי-יִשְׂרָאֵל,  אֱמֹר  לָכֵן  ו  רִיתִי.   אֶת-בְּ וָאֶזְכֹּר,  אֹתָם;  מַעֲבִדִים  מִצְרַיִם,  אֲשֶׁר  יִשְׂרָאֵל,  נֵי  בְּ
י אֶתְכֶם לִי לְעָם, וְהָיִיתִי לָכֶם  דלִֹים.  ז וְלָקַחְתִּ זְרוֹעַ נְטוּיָה, וּבִשְׁפָטִים גְּ י אֶתְכֶם בִּ י אֶתְכֶם מֵעֲבֹדָתָם; וְגָאַלְתִּ לְתִּ סִבְלתֹ מִצְרַיִם, וְהִצַּ
חַת סִבְלוֹת מִצְרָיִם.  ח וְהֵבֵאתִי אֶתְכֶם, אֶל-הָאָרֶץ, אֲשֶׁר נָשָׂאתִי  י אֲנִי יְהוָה אֱלהֵֹיכֶם, הַמּוֹצִיא אֶתְכֶם, מִתַּ ם, כִּ לֵאלהִֹים; וִידַעְתֶּ
נֵי יִשְׂרָאֵל; וְלאֹ שָׁמְעוּ,  ן, אֶל-בְּ ר מֹשֶׁה כֵּ י אֹתָהּ לָכֶם מוֹרָשָׁה, אֲנִי יְהוָה. ט וַיְדַבֵּ אֶת-יָדִי, לָתֵת אֹתָהּ לְאַבְרָהָם לְיִצְחָק וּלְיַעֲקֹב; וְנָתַתִּ

אֶל-מֹשֶׁה, מִקֹּצֶר רוּחַ, וּמֵעֲבֹדָה קָשָׁה.  }פ{
ר מֹשֶׁה, לִפְנֵי  נֵי-יִשְׂרָאֵל, מֵאַרְצוֹ.  יב וַיְדַבֵּ ח אֶת-בְּ רְעֹה מֶלֶךְ מִצְרָיִם; וִישַׁלַּ ר, אֶל-פַּ אמֹר.  יא בֹּא דַבֵּ ר יְהוָה, אֶל-מֹשֶׁה לֵּ י וַיְדַבֵּ

נֵי-יִשְׂרָאֵל, לאֹ-שָׁמְעוּ אֵלַי, וְאֵיךְ יִשְׁמָעֵנִי פַרְעֹה, וַאֲנִי עֲרַל שְׂפָתָיִם.  }פ{ יְהוָה לֵאמֹר:  הֵן בְּ
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נֵי  אֶל-בְּ וַיְצַוֵּם  וְאֶל-אַהֲרֹן,  אֶל-מֹשֶׁה  יְהוָה,  ר  וַיְדַבֵּ יג 
נֵי- אֶת-בְּ מִצְרָיִם--לְהוֹצִיא  מֶלֶךְ  רְעֹה  וְאֶל-פַּ יִשְׂרָאֵל, 

יִשְׂרָאֵל, מֵאֶרֶץ מִצְרָיִם

דמויות: פרעה, משה ואהרון, שני משרתים
מקום: חדר המלך

התרחיש: משה ואהרון מגיעים לפרעה לדרוש ממנו 
לשחרר את העם

פרעה יושב על כס המלכות ולצידו שני משרתים, 
מנפנפים בעלים לרוח ומאכילים את פרעה. משה 

נכנס לחדר.
פרעה: כן משה, בני שהפך להיות מנהיג העבריים- מי 

היה מאמין?! מה רצונך? ומי זה שם איתך?
בשם  פרעה,  ממך,  לבקש  באנו  אהרון.  אחי  זה  משה: 

האלוהים שלנו ובשם העם, שלח נא את עמי.
פרעה: סליחה?? למה מי זה האלוהים שלכם שאשמע 
בקולו ואוותר על כל כך הרבה עבדים שבונים ומניעים 
העבודה  את  יעשה  מי  שלנו?  העצומה  הממלכה  את 
במקומם אתה חושב? אין סיכוי, אני מרוויח מזה יותר 
מדי בשביל שאוותר על זה בשם איזשהו אלוהים. לא 
אל  עמכם.  את  אשלח  ולא  שלכם  אלוהים  שום  מכיר 
תחזרו  בשבילכם.  לא  זה  האלה,  בדברים  תתעסקו 
להתעסק בעניינים הקטנים שלכם. על כל דבר קטן כזה 
אני אקשה עליכם שבעתיים, תיזהרו! ועכשיו עופו מפה.
באנו  בטוב.  באנו  פרעה.  טוב  זה  על  תחשוב  משה: 
בבקשה. גם אם תתנגד, בסופו של דבר, אנחנו נצא מפה.
אהרון: שלא תחשוב שזה רק שנינו - העם כבר מתעורר.
פרעה: תסתלקו מכאן- למה נראה לכם שאני אתקפל 

מולכם וה"אלוהים שלכם"- תסתלקו!
משה ואהרון יוצאים מהחדר. 

מתחילים להכות בו את עשרת המכות: ניתן להראות 
סרטון או מצגת עם שקופיות של המכות. 

במהלך המכות  משה ואהרון מגיעים שוב לחדרו 
של פרעה

משה: יש לך עוד הזדמנות להתחרט. תחשבו על העם 
שלך. אנחנו נצא מכאן, זה לא חייב להיות ככה! שלח 

את עמנו לחופשי!

פרעה: לא אשלח! לא אכפת לי כמה זה ייקח!
למשרתים: כתבו את מה שאני מצווה והוציאו במיידי צו 
לשוטרים ולנוגשים שבשטח! אני אראה להם מה זה! אתם 

כותבים?
המשרתים: כן הוד מעלתו.

הפסיקו  אלף.  פי  קשה  תהיה  העבודה  מעכשיו,  פרעה: 
לתת לעבריים את התבן ללבנים, שילכו בעצמם לשדות 
ויקוששו להם את התבן! אנחנו אולי רכים איתם מדי ולכן 
איזושהי  להם  שיש  לחשוב  להתחיל  לעצמם  מרשים  הם 
אצלי  כאן,  שנעשה  מה  על  בכלל  משהו  להגיד  זכות 

בממלכה! 
מכת בכורות

הצגה רביעית: קריעת ים סוף
דמויות: משה, אהרון, מרים הנביאה, נחשון בן עמינדב, 

בני ישראל.
מקום: גדת ים סוף.

ורואים  סוף  ים  אל  מתקרבים  ישראל  בני  התרחיש: 
שהים עמוק וסוער. יש פאניקה גדולה בקרב העם.

ל- ם, כָּ יגוּ אוֹתָם חֹנִים עַל-הַיָּ שִּׂ פוּ מִצְרַיִם אַחֲרֵיהֶם, וַיַּ רְדְּ ט וַיִּ
עַל  י, הַחִירֹת, לִפְנֵי, בַּ רְעֹה, וּפָרָשָׁיו וְחֵילוֹ--עַל-פִּ סוּס רֶכֶב פַּ
ה  שְׂאוּ בְנֵי-יִשְׂרָאֵל אֶת-עֵינֵיהֶם וְהִנֵּ צְפֹן.  י וּפַרְעֹה, הִקְרִיב; וַיִּ
צְעֲקוּ בְנֵי-יִשְׂרָאֵל, אֶל- ירְאוּ מְאֹד, וַיִּ מִצְרַיִם נֹסֵעַ אַחֲרֵיהֶם, וַיִּ
מִצְרַיִם,  בְּ אֵין-קְבָרִים  לִי  הֲמִבְּ אֶל-מֹשֶׁה,  וַיֹּאמְרוּ,  יא  יְהוָה.  
לְהוֹצִיאָנוּ  נוּ,  לָּ עָשִׂיתָ  מַה-זֹּאת  ר:   דְבָּ מִּ בַּ לָמוּת  נוּ  לְקַחְתָּ
בְמִצְרַיִם  אֵלֶיךָ  רְנוּ  בַּ דִּ אֲשֶׁר  בָר,  הַדָּ הֲלאֹ-זֶה  יב  צְרָיִם.   מִמִּ
עֲבֹד  לָנוּ  טוֹב  י  כִּ אֶת-מִצְרָיִם:   וְנַעַבְדָה  נּוּ,  מִמֶּ חֲדַל  לֵאמֹר, 
ר.  יג וַיֹּאמֶר מֹשֶׁה אֶל-הָעָם, אַל- דְבָּ מִּ תֵנוּ בַּ אֶת-מִצְרַיִם, מִמֻּ
לָכֶם  אֲשֶׁר-יַעֲשֶׂה  יְהוָה,  אֶת-יְשׁוּעַת  וּרְאוּ  בוּ  ירָאוּ--הִתְיַצְּ תִּ
י, אֲשֶׁר רְאִיתֶם אֶת-מִצְרַיִם הַיּוֹם--לאֹ תֹסִפוּ לִרְאֹתָם  הַיּוֹם:  כִּ

חֲרִשׁוּן.  }פ{ ם, תַּ חֵם לָכֶם; וְאַתֶּ עוֹד, עַד-עוֹלָם.  יד יְהוָה, יִלָּ
נֵי- אֶל-בְּ ר  בֵּ דַּ אֵלָי;  צְעַק  מַה-תִּ אֶל-מֹשֶׁה,  יְהוָה  וַיֹּאמֶר  טו 
ךָ, וּנְטֵה אֶת-יָדְךָ עַל- ה הָרֵם אֶת-מַטְּ עוּ.  טז וְאַתָּ יִשְׂרָאֵל, וְיִסָּ
יז  שָׁה.   בָּ יַּ בַּ ם,  הַיָּ תוֹךְ  בְּ בְנֵי-יִשְׂרָאֵל  וְיָבֹאוּ  ם--וּבְקָעֵהוּ;  הַיָּ
בְדָה  וְאִכָּ וְיָבֹאוּ, אַחֲרֵיהֶם;  ק אֶת-לֵב מִצְרַיִם,  מְחַזֵּ הִנְנִי  וַאֲנִי, 
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מַלְאַךְ  ע  סַּ וַיִּ יט  וּבְפָרָשָׁיו.   רִכְבּוֹ  בְּ פַרְעֹה,  בְּ בְדִי  הִכָּ בְּ יְהוָה,  י-אֲנִי  כִּ מִצְרַיִם,  וְיָדְעוּ  יח  וּבְפָרָשָׁיו.   רִכְבּוֹ  בְּ וּבְכָל-חֵילוֹ,  פַרְעֹה  בְּ
ין מַחֲנֵה מִצְרַיִם,  בֹא בֵּ עֲמֹד, מֵאַחֲרֵיהֶם.  כ וַיָּ נֵיהֶם, וַיַּ ע עַמּוּד הֶעָנָן, מִפְּ סַּ לֶךְ, מֵאַחֲרֵיהֶם; וַיִּ הָאֱלהִֹים, הַהֹלֵךְ לִפְנֵי מַחֲנֵה יִשְׂרָאֵל, וַיֵּ
ם, וַיּוֹלֶךְ  ט מֹשֶׁה אֶת-יָדוֹ, עַל-הַיָּ יְלָה.  כא וַיֵּ ל-הַלָּ יְלָה; וְלאֹ-קָרַב זֶה אֶל-זֶה, כָּ אֶר אֶת-הַלָּ וּבֵין מַחֲנֵה יִשְׂרָאֵל, וַיְהִי הֶעָנָן וְהַחֹשֶׁךְ, וַיָּ
שָׁה;  בָּ יַּ ם, בַּ תוֹךְ הַיָּ בֹאוּ בְנֵי-יִשְׂרָאֵל בְּ יִם.  כב וַיָּ קְעוּ, הַמָּ בָּ ם לֶחָרָבָה; וַיִּ שֶׂם אֶת-הַיָּ יְלָה, וַיָּ ל-הַלַּ ה כָּ רוּחַ קָדִים עַזָּ ם בְּ יְהוָה אֶת-הַיָּ
ם.  כד  רְעֹה, רִכְבּוֹ וּפָרָשָׁיו:  אֶל-תּוֹךְ, הַיָּ בֹאוּ אַחֲרֵיהֶם--כֹּל סוּס פַּ פוּ מִצְרַיִם, וַיָּ רְדְּ מֹאלָם.  כג וַיִּ יִם לָהֶם חוֹמָה, מִימִינָם וּמִשְּׂ וְהַמַּ
בֹתָיו,  סַר, אֵת אֹפַן מַרְכְּ הָם, אֵת מַחֲנֵה מִצְרָיִם.  כה וַיָּ עַמּוּד אֵשׁ וְעָנָן; וַיָּ שְׁקֵף יְהוָה אֶל-מַחֲנֵה מִצְרַיִם, בְּ אַשְׁמֹרֶת הַבֹּקֶר, וַיַּ וַיְהִי, בְּ

מִצְרָיִם.  }פ{ י יְהוָה, נִלְחָם לָהֶם בְּ נֵי יִשְׂרָאֵל--כִּ כְבֵדֻת; וַיֹּאמֶר מִצְרַיִם, אָנוּסָה מִפְּ וַיְנַהֲגֵהוּ, בִּ
ם,  ט מֹשֶׁה אֶת-יָדוֹ עַל-הַיָּ רָשָׁיו.  כז וַיֵּ יִם עַל-מִצְרַיִם, עַל-רִכְבּוֹ וְעַל-פָּ ם; וְיָשֻׁבוּ הַמַּ כו וַיֹּאמֶר יְהוָה אֶל-מֹשֶׁה, נְטֵה אֶת-יָדְךָ עַל-הַיָּ
יִם, וַיְכַסּוּ אֶת-הָרֶכֶב  שֻׁבוּ הַמַּ ם.  כח וַיָּ תוֹךְ הַיָּ ם לִפְנוֹת בֹּקֶר לְאֵיתָנוֹ, וּמִצְרַיִם, נָסִים לִקְרָאתוֹ; וַיְנַעֵר יְהוָה אֶת-מִצְרַיִם, בְּ שָׁב הַיָּ וַיָּ
ם;  תוֹךְ הַיָּ שָׁה, בְּ בָּ הֶם, עַד-אֶחָד.  כט וּבְנֵי יִשְׂרָאֵל הָלְכוּ בַיַּ ם:  לאֹ-נִשְׁאַר בָּ יָּ אִים אַחֲרֵיהֶם בַּ רְעֹה, הַבָּ רָשִׁים, לְכֹל חֵיל פַּ וְאֶת-הַפָּ
רְא יִשְׂרָאֵל אֶת-מִצְרַיִם, מֵת עַל- ד מִצְרָיִם; וַיַּ יּוֹם הַהוּא, אֶת-יִשְׂרָאֵל--מִיַּ מֹאלָם.  ל וַיּוֹשַׁע יְהוָה בַּ יִם לָהֶם חֹמָה, מִימִינָם וּמִשְּׂ וְהַמַּ
יהוָה, וּבְמֹשֶׁה, עַבְדּוֹ. אֲמִינוּ, בַּ ירְאוּ הָעָם, אֶת-יְהוָה; וַיַּ מִצְרַיִם, וַיִּ דלָֹה, אֲשֶׁר עָשָׂה יְהוָה  בְּ ד הַגְּ רְא יִשְׂרָאֵל אֶת-הַיָּ ם.  לא וַיַּ שְׂפַת הַיָּ

פרק י"ד

איש: מה נעשה? איך נחצה לצד השני?
אישה: המצרים עוד שניה כאן! רואים אותם מתקרבים!

אישה 2: אלוהים! עזור לנו!
איש 2: תגיד לי משה- אין קברים במצרים? שלקחת אותנו 

לפה בכדי שנמות בים?
איש: כן הא! בשביל זה הוצאת אותנו ממצרים?

אישה: כבר אמרנו לך אז- עזוב אותנו, ותן לנו להמשיך 
להיות עבדים במצרים- ככה נולדנו וככה נמות, זה הגורל 

שלנו. בטוח עדיף מלמות כאן עכשיו.
אישה 2: בואו נחזור למצרים, נבקש סליחה וייקחו אותנו 
בחזרה. עדיף על כל חוסר הוודאות הזאת, מי יודע מה 
יקרה וכמה מאיתנו ישרדו? גם אם נצליח לחצות את הים- 
ממצרים  אותנו  הוצאת  מעבר?  לנו  מחכה  מה  יודע  מי 

משה, אבל לקחת אותנו אל הלא נודע! 
בני ישראל: כן. בואו נחזור למה שאנחנו מכירים.

משה: היי! בואו תתקרבו! אתם יכולים בכלל לדמיין חיים 
ללא עבדות? חיים של חופש? של יצירה ותרבות? תזכרו 
למה בכלל הגענו לכאן. לא עברנו את כל זה לשווא! יש 
בזה!  להאמין  חייבים  אתם  ישראל.  לעם  חופשי  עתיד 
אף אחד לא חוזר אחורה להיות עבד, אף אחד לא נכנע 

לייאוש הזה.
משה מרים את המקל שלו ומכה בים. הים נפער לשניים.

בני ישראל המומים ומפחדים לעבור.
מרים פורצת מאחור.

מרים: קדימה, כולם. זה הזמן לאזור אומץ, לקחת אחריות על עתידנו 
ולעוף מכאן. מי הראשון שעושה את הצעד לעבר החופש??!

איש: אני ארד ראשון.
איש 2: לא, זוז, אני רוצה להיות הראשון- שיזכרו אותי.

איש: אני חושב שאנחנו צריכים לרדת ראשונים כי אנחנו מהמשפחה 
הכי מכובדת במצרים

איש 2: תסלח לי אדוני, אבל אני נצר ל....
הויכוח מתלהט ובזמן הזה נחשון בן עמינדב, שעומד בצד חוצה 

את בני ישראל ומתחיל בגאווה, בפשטות, ללא מילים, לחצות.
עם ישראל חוצים אחריו.

ים  שִׁ כָל-הַנָּ צֶאןָ  וַתֵּ יָדָהּ  בְּ ף  אַהֲרֹן אֶת-הַתֹּ בִיאָה אֲחוֹת  הַנְּ מִרְיָם  ח  קַּ וַתִּ
ים וּבִמְחֹלתֹ. תֻפִּ אַחֲרֶיהָ בְּ

ם. אָה סוּס וְרֹכְבוֹ רָמָה בַיָּ י-גָאֹה גָּ ירוּ לַיהוָה כִּ עַן לָהֶם מִרְיָם שִׁ וַתַּ
ספר שמות, פרק ט"ו, פסוקים כ'-כ"א



המרכיבים )לקערה בינונית או 12 כדורים בינוניים(:
500 גרם תמרים מגולענים או מחית תמרים

3/4 - 1 כוס יין אדום מתוק
200 גרם אגוזי מלך, גרוסים דק

100 גרם שקדים, טחונים דק
1/2 כוס סילאן )דבש תמרים(

1/2 תפוח עץ גרני סמית, קלוף ומגורר דק
1/2 בננה מעוכה

1/2 כפית קינמון טחון
1/4 כפית ציפורן טחון

1/4 כפית זנגביל
קורט פלפל שחור

לקישוט: שקדים גרוסים ושומשום

אופן ההכנה:
1. מניחים את מחית התמרים בסיר, מוסיפים את הסילאן והיין ומבשלים 

על להבה נמוכה תוך כדי ערבוב.
2. מוסיפים את שאר החומרים ובוחשים לעיסה אחידה ומוצקה.

3. מסירים מהאש, מחכים שיצטנן מעט, יוצרים כדורים מגלגלים בשקדים 
או בגרגרי השומשום ומניחים לייבוש.

החרוסת של כל העדות! 
לפניכם  הפסח  שולחן  על  שעולה  לחרוסת  משלה  גרסה  יש  עדה  לכל 

מתכון נהדר לחרוסת שעושה מיקס בין חרוסות של כמה עדות.

שבטים  היו  הים,  על  ישראל  כשעמדו  "אומר,  מאיר  רבי  היה 
מנצחים זה עם זה. זה אומר: אני יורד תחילה לים וזה אומר: אני 
יורד תחילה לים. מתוך שהיו עומדים וצווחים - קפץ שבטו של 
בנימין וירד לים תחילה. אמר לו רבי יהודה: לא כך היה מעשה, 
אלא זה אומר אין אני יורד תחילה לים וזה אומר אין אני יורד 
קפץ  באלו  אלו  עצה  ונוטלין  עומדין  שהיו  מתוך  לים.  תחילה 

נחשון בן עמינדב וירד לים תחילה"
תלמוד בבלי, מסכת סוטה, דף ל"ו, עמוד ב'
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פיתוח והפקה - מחלקת הדרכה כלל תנועתית, הנוער העובד 
והלומד 2019. 
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רותם גינת, מתן מרום, לילי, עמיר עמר.

לשימוש פנימי בלבד

כל הזכויות שמורות לנוער העובד והלומד 
אין להעתיק, לשכפל או להפיץ ספר זה או קטעים ממנו בלא 

קבלת היתר בכתב מבעלי הזכויות
הודפס בדפוס ״דרור״

מרץ 2019, פסח תשע״ט
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